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Bike Ed is the approved Department of Education and Early Childhood Development 

(DEECD) bicycle education program for primary schools. The program was developed by 

VicRoads and is supported by the DEECD. 

Teachers and volunteers are encouraged to undertake bicycle education instructor 

training through the approved DEECD provider. For details of programs available visit:

           www.education.vic.gov.au/studentlearning/teachingresources/health
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م�صمم  برنامج   Bike Ed الهوائية  الدراجات  حول  التثقيف  برنامج 

الهوائية  الدراجات  قيادة  كيفية  لتعلّم  لاابتدائية،  المدار�س  لأطفال 

في  ن�شاطات  البرنامج  وي�شمل  الطرق.  وفي  الم�سارات  في  ب�أمان 

ال�صفوف ون�شاطات عملية، ولكن نجاح البرنامج يتطلب الدعم من قبل 

الوالدين/مقدمي الرعاية.

برنامج Bike Ed هو برنامج التثقيف حول الدراجات الهوائية للمدار�س لاابتدائية 

�إدارة المرور  المعتمد من قبل دائرة التربية وتنمية الطفولة المبكّرة. ولقد قامت 

)ڤيك رودز( بتطويره مع الدعم من قبل دائرة التربية وتنمية الطفولة المبكّرة.

في  �أطفالهم  تعلّم  دعم  في  رئي�سي  دور  �أداء  الرعاية  الوالدين/مقدمي  وبو�سع 

برنامج Bike Ed. ويتعيّن عليهم الت�أكد من �أن �أطفالهم لديهم مت�سع من الوقت، 

في  يتعلمونها  التي  المهارات  على  ب 
ّ
للتدر بالغين،  �أ�شخا�ص  �إ�شراف  وتحت 

Bike Ed في مدار�س  �إجراء برنامج  المدر�سة. كما يمكنهم التطوع للم�ساعدة في 

ب تثقيفي حول الدراجات الهوائية عن 
ّ
�أطفالهم. ويمكنهم �أي�ضاً �إجراء دورة مدر

المبكّرة.  الطفولة  وتنمية  التربية  دائرة  قبل  من  معتمد  للبرنامج  مقدم  طريق 

للاطلاع على تفا�صيل البرامج المتوافرة زوروا:

www.education.vic.gov.au/studentlearning/programs/traffic



يتعيّن �أن لا يقوم الأطفال قبل بلوغهم الثانية ع�شرة من 

�إ�شراف  بدون  الطريق  في  هوائية  دراجة  بركوب  العمر 

على  الهوائية  الدراجة  ركوب  عند  وحتى  بالغ.  �شخ�ص 

الهوائية  للدراجات  المخ�ص�صة  الم�سارات  وفي  الأر�صفة 

�أن  هو  والواقع  الطريق.  عبور  فيها  يتطلب  نقاط  هناك 

�أغلب الأطفال، �إلى حين بلوغهم الثانية ع�شرة من العمر 

لكي  ال�ضرورية  المهارات  بتطوير  بعد  يقوموا  تقريباً، لم 

�أو  المرور  حركة  في  ب�أمان  القيادة  با�ستطاعتهم  يكون 

الأطفال  يحتاج  المهارات  هذه  ولتطوير  منها.  بالقرب 

للكثير من الم�ساعدة والتدريب تحت �إ�شراف �شخ�ص بالغ.

�سن  من  الهوائية  الدراجة  ركوب  تعلّم  الأطفال  وبو�سع 

ذويهم/مقدمي  �سلوك  بتقليد  يقومون  و�سوف  �صغير، 

ال�سلامة  على  بالحفاظ  الأمر  يتعلق  حينما  لهم  الرعاية 

عند ركوب دراجة هوائية.

�أطفالهم في  تعلّم  الرعاية دعم  الوالدين/مقدمي  وبو�سع 

ب 
ّ
للتدر لهم  الفر�ص  �إتاحة  خلال  من   ،Bike Ed برنامج 

على المهارات التي قاموا بتطويرها في البرنامج.

كيف ي�ستطيع الأطفال تعلّم قيادة الدراجة الهوائية ب�أمان؟

من المهم �أن يقوم الوالدون/مقدمو الرعاية بالت�أكد من قيام 

جميع �أفراد العائلة بالتالي:

و�ضع خوذة �أمان معتمدة عند  	•
ركوبهم دراجة هوائية. 

ا	رتداء ملاب�س �ألوانها زاهية  •
وفاتحة لكي يكون بو�سع بقية 

م�ستعملي الطريق ر�ؤيتهم ب�سهولة. 

ا	لمحافظة على دراجتهم بحالة  •
عمل جيدة.

ا	تباع قواعد المرور والقيادة  •
بطريقة �آمنة. 
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ونظراً  للتنقل.  و�صحية  فعّالة  وو�سيلة  للبيئة،  �صديقة  الهوائية  الدراجات 

الدراجات  ف�إن  الحراري،  لااحتبا�س  غازات  انبعاثات  تخفي�ض  �إلى  للحاجة 

للتنقل  فعّالة  و�سيلة  وهي  لل�سيارات،  بديلة  نظيفة  تنقل  و�سيلة  الهوائية 

ة للرحلات المحلية. وخا�صّ

على  للحفاظ  رائعة  طريقة  منتظمة  ب�صورة  الهوائية  الدراجات  ركوب  �إن 

اللياقة البدنية وتح�سين ال�صحة للأطفال وللعائلة ب�أكملها. 

لماذا ركوب دراجة هوائية؟
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المقعد

يتعيّن �أن لا يكون مقعد الدراجة منحنياً �أو 

ك من جانب �إلى �آخر، �أو �أن يكون 
ّ
�أن يتحر

نواب�ض  �أو  ال�شقوق  مثل  تلف،  �أي  لحقه 

�إذا  ا�ستبداله  يتطلب  قد  حيث  مك�سورة، 

وُجدت مثل هذه الأ�شياء. ويتعيّن �أن يكون 

المقعد منب�سطاً وم�ستقيماً بموازاة الق�ضيب 

من  �أعلى  قاعدته  تكون  لا  و�أن  الأعلى، 

علامة الحد الأق�صى للارتفاع.

مقود القيادة

القيادة  مقود  طرفا  يكون  �أن  يتعيّن 

المك�شوفان  المقود  طرفي  لأن  مغطيين، 

يمكن �أن ي�سببا �إ�صابة بالغة للأطفال في 

�أن يكون المقب�ضان  الوقوع، ويجب  حالة 

جلو�س  وعند  مرخيين.  وغير  محكمين 

ذراعاه  تكون  �أن  يتعيّن  الدراجة  راكب 

مثنيتين قليلًا عند م�سكه مقب�ضي المقود، 

و�أن لا تلام�س ركبتاه المقود.

�إر�شادات حول ال�سلامة

يتعيّن �أن لا يقوم الأطفال دون 

الثانية ع�شرة من العمر بركوب 

دراجة هوائية في حركة المرور 

دون �إ�شراف �شخ�ص بالغ.
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القيام ب�إجراءات ب�سيطة للتحقق من �سلامة الدراجة الهوائية�س

يتعيّن القيام ب�صورة منتظمة ب�إجراءات ب�سيطة للتحقق من �سلامة الدراجة. 

ويتعيّن �أن يكون حجم دراجة الأطفال �صحيحاً، و�أن يتم فح�صها في متجر 

للدراجات الهوائية للت�أكد من �أن كافة �أجزائها تعمل بفعّالية.

ركوب دراجة هوائية �آمنة

الحجم

التحكّم  فقدان  ي�سبب  �أن  يمكن  جداً  الحجم  �صغيرة  �أو  كبيرة  هوائية  دراجة  ركوب  �إن 

بالدراجة مما قد ي�ؤدي �إلى حدوث �إ�صابة. ويتعيّن �أن يكون حجم الدراجة منا�سباً للطفل 

وبالن�سبة  الأر�ض.  على  منب�سطتان  وقدماه  دراجته  على  الفر�شخة  بو�سعه  يكون  بحيث 

للدراجات الهوائية على الطرق ف�إن الم�سافة بين المقعد والق�ضيب العر�ضي للهيكل )�أو �أين 

 BMX ينبغي �أن يكون( يتعيّن �أن تكون حوالي 3 �سنتيمترات، وفي دراجات بي �إم �إك�س

ودراجات الجبال mountain bike يتعيّن �أن تكون من 5 �إلى 10 �سنتيمترات.
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�إر�شادات حول ال�سلامة

العجلات والإطارات

تحققوا ما �إذا كانت هناك �صمولات مرخية 

وما  مك�سورة،  �شعاعية(  )ق�ضبان  برامق  �أو 

تحققوا  بحرية.  تدور  العجلات  كانت  �إذا 

وب�أنها  تماماً  منفوخة  الإطارات  �أن  من 

على  بال�ضغط  قيامكم  عند  مهترئة.  غير 

كاف  ب�شكل  منفوخاً  كان  �إذا  العجلة،  �إطار 

ال�ضغط المو�صى به من قبل  فلن ينخف�ض. 

ال�شركة الم�صنّعة يكون منقو�شاً على �سطح 

�إطار العجلة.

الدوا�سات

تحققوا من �أن كلا الدوا�ستين غير مهترئتين 

�أو لحقهما تلف، وب�أنهما يدوران بحرية عند 

افح�صوا  ب�أ�صابعكم.  ب�شدّة  عليهما  النقر 

ذراع التدوير.  

عندما يقوم الأطفال بركوب 

دراجاتهم مع �أ�صدقائهم قد يكون 

تركيزهم �ضعيفاً، و�سلوك قيادتهم 

غير �آمن.

التدريب هو الطريق �إلى الكمال. 

اركبوا دراجاتكم معاً عندما يقوم 

ب على المهارات التي 
ّ
طفلكم بالتدر

يتعلمها في برنامج Bike Ed. كونوا 

متحم�سين، واق�ضوا �أوقاتاً مرحة، 

وا�ستمتعوا بركوب دراجاتكم.
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�أداة التنبيه

تكون  �أن  القانونية  الم�ستلزمات  من 

�أو زمور  الهوائية مجهّزة بجر�س  الدراجات 

ال�سهل  من  يكون  بحيث  جيدة  عمل  بحالة 

هذه  التنبيه  �أدوات  وت�ستعمل  �سماعه. 

راكب  ب�أن  الطريق  م�ستعملي  بقية  لتحذير 

دراجة هوائية يقترب منهم.

الفرامل )المكابح(

كافة  تكون  �أن  القانونية  الم�ستلزمات  من 

�أمامية  بفرامل  مجهّزة  الهوائية  الدراجات 

�أن  يتوجب  الفرامل  و�ضع  وعند  وخلفية. 

تكون  و�أن  الدوران،  عن  العجلات  تتوقف 

ومقود  المكبح  ذراع  بين  م�سافة  هناك 

القيادة.

�إر�شادات حول ال�سلامة

ين�صح ب�أن لا يقوم الأطفال 

بركوب دراجة هوائية في 

الليل نظراً لوجود مخاطر 

�إ�ضافية.

�أغلب حوادث ا�صطدام دراجات 

الأطفال لا تت�ضمن �سيارة �أو 

مركبة �أخرى، ويكون ال�سبب 

في �أحيان كثيرة هو قلّة خبرة 

راكب الدراجة وعدم لاانتباه 

للمخاطر.
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�أفكار لن�شاطات عائلية

تحققوا مع الأطفال من �سلامة  	•
دراجات العائلة، وذكّروهم بالأجزاء 

الأ�سا�سية التي يتعيّن فح�صها. 

ا�ستعملوا المعلومات المقدمة في هذا 

الدليل.

�ساعدوا الأطفال في �إعداد قائمة  	•
التحقق من �سلامة الدراجة. ا�س�ألوهم 

ما هي باعتقادهم الأ�شياء التي 

يجب �إدخالها في القائمة. ا�ستعملوا 

المعلومات المقدمة في هذا الدليل 

للم�ساعدة. يمكن عر�ض القائمة في 

المكان الذي يتم فيه و�ضع دراجات 

العائلة.

�إر�شادات حول �شراء دراجة هوائية جديدة

يتطلب �أن يكون حجم الدراجة �صحيحاً بالن�سبة لراكبها. 

�إن �شراء دراجة هوائية لطفل “ليكبر معها” خطر.

ا�ستعملوا المعلومات الواردة في هذا الدليل، واطلبوا الم�شورة 

من بائعي الدراجا ت الهوائية ذوي ال�سمعة الجيدة الذين 

�سيكون بو�سعهم م�ساعدتكم في اتخاذ الخيار ال�صحيح.

مقعد

الهيكل

الفرامل

جر�س

مقود

ذراع 
تدوير

الجير �سل�سلة
دوا�سة

برامق
�إطار
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الإعتاق ال�سريع للعجلات

ال�سريع  للإعتاق  �آلية  �أية  �أن  من  تحققوا 

نحو  ومطوية  ب�إحكام  م�شدودة  للعجلات 

الأعلى.

ال�سل�سلة

وتعمل  نظيفة  ال�سل�سلة  �أن  من  تحققوا 

حافظوا  مرخية.  وغير  وثب  دون  ب�سلا�سة 

على بقائها مزيتة قليلًا، وت�أكدوا من �أنها 

جافة وخالية من ال�صد�أ.

متى تكون �أنوار الدراجة مطلوبة؟

لا ين�صح بركوب الدراجة الهوائية في الليل �أو في ظروف جوية تكون فيها الر�ؤية منخف�ضة. 

وبموجب القانون ف�إن �أية دراجة مركوبة في هذه الأوقات يجب �أن تكون مجهّزة ب�أنوار 

اللون يمكن  �أحمر  اللون ونور خلفي  �أبي�ض  �أمامي  �أن يكون هناك نور  تعمل. ويتوجب 

ر�ؤية كل منهما من على بعد م�سافة 200 متر. ويتوجب �أي�ضاً �أن تكون الدراجة مجهّزة 

بعاك�س �أحمر اللون يمكن ر�ؤيته من على بعد م�سافة 50 متراً على الأقل.

للعجلات، في كل  ال�سريع  العجلات، والإعتاق  و�إطارات  الفرامل،  تذكّروا: يتعيّن فح�ص 

مرة قبل ركوب الدراجة الهوائية.
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ولا  ومريحة  الطفل  ر�أ�س  على  محكمة  تكون  التي  هي  ال�صحيح  المقا�س  ذات  والخوذة 

ك من جانب �إلى �آخر. والخوذة التي مقا�سها غير �صحيح تكون غير �آمنة، ويمكن �أن 
ّ
تتحر

ك �أو تنزلق في حالة الوقوع �أو لاا�صطدام.
ّ
تتحر

دعوا �أطفالكم يختارون الخوذة التي تعجبهم، حيث على الأرجح �أن يجعلهم ذلك ي�ضعونها. 

ت�أكدوا في المتجر من �أن الخوذة مقا�سها �صحيح ومنا�سبة لطفلكم.

العناية بالخوذ

فح�صها  ويتعيّن  الهوائية،  الدراجة  راكب  لحماية  جيدة  بحالة  الخوذة  تكون  �أن  يجب 

ب�صورة منتظمة بحثاً عن �أي تلف �أو �ضرر. الخوذ التي تعامل ب�إهمال �أو ب�صورة خ�شنة 

قد يتطلب ا�ستبدالها. ويمكنكم تنظيف الخوذة بالماء و�صابون لطيف، ولكن لا ت�ستعملوا 

منتجات التنظيف الأخرى حيث يمكن �أن ي�ؤدي ذلك �إلى �إلحاق ال�ضرر بالخوذة �أو �إ�ضعاف 

متانتها.

ما هي الملاب�س التي يُن�صح بارتدائها

الدراجات الهوائية �صغيرة الحجم بالمقارنة مع المركبات الأخرى في الطريق، وقد يكون 

من ال�صعب ر�ؤيتها. وتبعاً لذلك من المهم ت�شجيع الأطفال وكافة �أفراد العائلة على ارتداء 

ملاب�س �ألوانها زاهية وفاتحة عند ركوبهم دراجة هوائية.

تكون  �أن  يتعيّن  الأحذية  �أربطة  للانزلاق.  مانع  ونعلها  مغلقة  �أحذية  ارتداء  ويتعيّن 

م�شدودة. �إن ركوب دراجة هوائية حفاة �أو بانتعال �شب�شب �أو �صندل غير �آمن.

�إر�شادات حول ال�سلامة

من الأفكار المفيدة �إبقاء 

الخوذة مع الدراجة الهوائية 

لتذكيركم با�ستعمالها.
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ارتداء المعدات والملاب�س ال�صحيحة لركوب 

�إر�شادات حول ال�سلامةالدراجات الهوائية

ين�صح ب�أن يقوم الأطفال دون 

الثانية ع�شرة من العمر بركوب 

الدراجة الهوائية في الم�سارات. 

و�إذا قاموا بركوبها في الطريق 

فيجب دائماً �أن يقوموا بذلك 

تحت �إ�شراف �شخ�ص بالغ، لأنهم 

لم يقوموا بعد بتطوير مهارات 

قيادة دراجة هوائية في الطريق 

با�ستقلالية و�أمان في كافة 

الأوقات.

خوذ الدراجات الهوائية ـ �أ�سا�سية!!

و�ضع خوذة �أمان �إلزامي عند ركوب دراجة هوائية.

وبموجب القانون يجب �أن ي�ضع كل راكب دراجة هوائية )ي�شمل الراكب المرافق( خوذة معتمدة 

 Australian Standard AS/NZS لاا�سترالية  القيا�سية  للموا�صفات  با�ستيفائها  وم�صدّقة 

.2063

براكبي  تلحق  التي  والإ�صابات الخطيرة  للوفاة  الرئي�سي  الم�سبب  الر�أ�س  �إ�صابات  وتعتبر 

الدراجات الهوائية، وتبعاً لذلك ف�إن و�ضع خوذة مقا�سها �صحيح ومحكمة على ر�أ�س طفلكم 

ومريحة يمكن �أن ي�ساعد في حمايته من �إ�صابات الر�أ�س و�إنقاذ حياته.

وكجزء من برنامج Bike Ed يتم القيام بالتحقق من خوذة �أمان الدراجة الهوائية والتبيان 

للأطفال كيفية تعديلها وو�ضعها ب�شكل �صحيح.

ومن المهم �أن ي�ضع كل �شخ�ص خوذة �أمان عند ركوب دراجة هوائية في كل من الطريق 

وخارجه. �أنتم �أف�ضل قدوة ح�سنة لأطفاكم لذا ت�أكدوا من كونكم مثلًا يُحتذى به.

�شراء خوذة

من الأمور الأ�سا�سية �شراء خوذة مقا�سها �صحيح. لا تحاولوا �شراء خوذة لكي “يكبر معها” 

طفلكم. وت�أتي الخوذ بت�شكيلة متنوعة من الموديلات والأحجام والألوان، وبع�ض الموديلات 

ينا�سب ر�ؤو�ساً مختلفة �أف�ضل من غيره. 
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�إر�شادات حول ال�سلامة

هناك العديد من الأماكن خارج الطريق لركوب الدراجات الهوائية فيها، مثل الأر�صفة، 

الهوائية، وممرات الم�شي الم�شتركة، والم�سارات في  للدراجات  والم�سارات المخ�ص�صة 

البرية. ويقوم العديد من النا�س با�ستعمال هذه الأماكن لأغرا�ض مختلفة، لذا يتطلب 

من طفلكم معرفة كيفية م�شاركة الم�سار مع الم�ستعملين الآخرين.

ب�أمان،  الهوائية  الدراجة  قيادة  حول  الأطفال  يتعلم   Bike Ed برنامج  من  وكجزء 

من  العديد  ويقع  الآخرين.  الأ�شخا�ص  مع  الم�سارات  وم�شاركة  للمخاطر،  ولاانتباه 

لاا�ص�صدامات التي تت�ضمن �أطفالًا في �أماكن خارج الطريق، في �أماكن يعتقد الأطفال 

�أنهم ب�أمان فيها. وعند قيام الأطفال بركوب دراجات هوائية مع �أ�صدقائهم قد يكون 

تركيزهم �سيئاً، و�سلوكهم في القيادة غير �آمن. �شجّعوا �أطفالكم على الت�صرف بم�س�ؤولية 

والتفكير لأنف�سهم، ولي�س فقط اتباع ما تقوم به المجموعة.

ركوب الدراجات الهوائية في الم�سارات ـ 

م�شاركة الآخرين بالم�سار ب�أمان

قوموا بحماية �أقدامكم عند 

ركوبكم دراجة هوائية. لا تركبوا 

دراجة هوائية و�أنتم حفاة �أو 

تنتعلون �شبا�شب �أو �صنادل.

�ضعوا خوذة في كافة ن�شاطات 

ركوب الدراجات الهوائية، لأن 

الخوذ ت�ساعد في حماية راكبي 

الدراجات من �إ�صابات الر�أ�س 

وتنقذ الحياة.
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�أفكار لن�شاطات عائلية

�شجّعوا الأطفال على فح�ص الخوذ التي تعود لأطفال العائلة، على �أ�سا�س ما تعلّموه في  	•
برنامج Bike Ed. و�ساعدوهم على ت�صميم �شهادة ال�سلامة لمنحها لكل مالك خوذة في 

العائلة.

الهوائية،  الدراجات  �أمان  خوذ  حول  الإنترنت  با�ستخدام  بحث  م�شروع  ب�إجراء  قوموا  	•
و�أهميتها، وكيف تطوّرت مع مرور الوقت، وكيف ت�ساعد راكبي الدراجات الهوائية في 

حال حدوث ا�صطدام.

دعوا كل فرد من �أفراد العائلة يقرر ما هي الملاب�س ذات الألوان الفاتحة �أو الزاهية التي  	•
�سيرتديها في كل مرة يركب فيها دراجة هوائية.

“بدون  العائلة:  �أفراد  كافة  على  تنطبق  الهوائية  الدراجات  لركوب  قاعدة  على  ا	تفقوا  •
خوذة، لا ركوب دراجة هوائية!”.

�إر�شادات حول ال�سلامة

�إن و�ضع قبعة تحت الخوذة يمكن 

�أن ي�ؤثر على كيفية ثبات الخوذة، 

وتبعاً لذلك تخفي�ض فعّاليتها في 

حال حدوث ا�صطدام.

يمكن ر�ؤية راكبي الدرجات 

الهوائية ب�شكل �أكثر �سهولة �إذا 

كانوا يرتدون ملاب�س �ألوانها 

فاتحة �أو زاهية.

مواقع �إنترنت

للمزيد من المعلومات زوروا:

www.virtualbike.com.au

www.vicroads.vic.gov.au

www.goforyourlife.vic.gov.au



�أماكن لركوب الدراجات الهوائية

الر�صيف،  الهوائية على  دراجاتهم  العمر ركوب  الثانية ع�شرة من  دون  الأطفال  بو�سع 

الثانية  دون  دراجة  راكب  على  ي�شرفون  كانوا  �إذا  �أي�ضاً  بذلك  القيام  البالغين  وبو�سع 

ع�شرة من العمر. ويجب على راكبي الدراجات الهوائية من �أعمار 12 �سنة وما وفق ركوب 

دراجاتهم في الم�سارات �أو في الطريق.

الهوائية  الدراجات  راكبي  على  ويجب  عليها،  للم�شي  للنا�س  مخ�ص�صة  الأر�صفة  �إن 

لاانتباه جداً عند قيادتهم عليها. وعلى راكبي الدراجات الهوائية الت�أكد من لزم الي�سار 

و�إف�ساح الطريق لأي م�شاة على الر�صيف، �أو في ممرات الأزقة �أو الأماكن التي يتقاطع 

فيها الم�سار مع الطريق. ويتعيّن على الوالدين/مقدمي الرعاية التحدّث مع �أطفالهم عمّا 

يعني ذلك بالن�سبة لراكبي الدراجات الهوائية، ومناق�شة المخاطر المحتملة معهم.

ركوب الدراجات الهوائية معاً

الرعاية  الوالدون/مقدمو  قام  �إذا  كفاءة  �أكثر  هوائية  دراجات  راكبي  الأطفال  ي�صبح 

يقوم  وعندما  مهاراتهم.  تطوير  على  بم�ساعدتهم  �أوقات  وق�ضاء  بفعّالية  بالم�شاركة 

�أنواع  لهم  والتبيان  �أطفالهم،  مع  هوائية  دراجات  بركوب  الرعاية  الوالدون/مقدمو 

ال�سلوك ال�صحيحة والآمنة، ف�إنهم يُحوّلون ن�شاطاً ممتعاً �إلى فر�صة تعلّم قيّمة.
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الكيا�سة واللباقة في الم�سارات

�سلامة  لأجل  اتباعها  يتطلب  قواعد  هناك  الم�سارات  في  هوائية  دراجات  ركوب  عند 

الجميع:

ا	لزموا ي�سار الم�سار. •

لا	 تقودوا الدراجة ب�سرعة كبيرة ولا تفعلوا �أي �شيء غير متوقع. •

ا�ستعمال  التنبيه مثل  �إ�شارات  ب�أنكم تقتربون منهم با�ستعمال  الآخرين يعرفون  دعوا  	•
جر�س الدراجة �أو المناداة.

�أف�سحوا الطريق للم�شاة. 	•

ة في م�سارات  �أطيعوا الإ�شارات على طوال الم�سار وقودوا الدراجات بطابور مفرد، وخا�صّ 	•
الم�شي الم�شتركة.

قودوا دراجاتكم ب�شكل مزدوج فقط عندما يكون الم�سار وا�سعاً ب�شكل كاف ومن الأمان  	•
القيام بذلك.

المخاطر في الم�سارات

هناك العديد من المخاطر التي يتعّين لاانتباه �إليها، ومن �ضمنها:

كبار  �أو  ال�صغار  الأطفال  من  بالقرب  ال�شديد  لاانتباه  توخوا  ـ  الم�سار  م�ستعملي  بقية  	•
ال�سن.

ا	لكلاب �أو الحيوانات الأخرى. •

ممرات �سيارات المنازل �أو الأزقة، �أو الأماكن التي يتقاطع فيها الم�سار مع الطريق. 	•

المياه، والحفر،  لاانحدار، وبرك  �شديدة  والتلال  الم�سار،  �سطح  اّريت في  تغ مخاطر مثل  	•
والزوايا العمياء، وقطع الزجاج المك�سور.

عبر  والم�شي  دراجته  عن  والنزول  التوقف  الدراجة  راكب  على  الطريق،  عبور  لزم  �إذا 

الطريق.

�إر�شادات حول ال�سلامة

تجنّبوا ركوب دراجة هوائية على 

ال�سطوح الرديئة، مثل الح�صى 

ال�سائبة، �أو ال�سطوح المغمورة 

بالطين �أو المبلولة، لأنها �سبب 

العديد من �إ�صابات راكبي 

الدراجات الهوائية.

الدراجة الهوائية مركبة وتقع 

على راكبها نف�س م�س�ؤوليات 

بقية م�ستعملي الطريق.
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ين�صح �أن لا يقوم الأطفال دون الثانية ع�شرة من العمر بركوب دراجة هوائية في الطريق دون �إ�شراف �شخ�ص بالغ، لأنهم لم يقوموا 

بعد بتطوير المعرفة والمهارات والخبرة للتعامل مع حركة المرور. �إن �إ�شراف البالغين مهم �إلى حين �أن يكون بو�سع الأطفال �إظهار 

تحكّم جيد بالدراجة، والت�صرف ب�أمان عند قيادتهم، وتبيان تفهّمهم لقواعد المرور.

لركوب دراجة  الرعاية في تقرير متى يكون طفلهم جاهزاً  الوالدين/مقدمي  التالية  �أن ت�ساعد قائمة التحقق في ال�صفحة  وينبغي 

هوائية دون �إ�شراف �شخ�ص بالغ.

تعلّم قيادة دراجة هوائية في الطريق ب�أمان

خذوا  المق�صودة.  الوجهة  �إلى  للو�صول  عديدة  طرق  هناك 

بالاعتبار الطرق الأكثر �أماناً التي توجد فيها انعطافات من على 

الي�سار عو�ضاً عن اليمين، وتجنّبوا الطرقات المزدحمة، وا�ستعلموا 

ال�شوارع والم�سارات الأكثر هدوءاً �إذا كان ذلك متاحاً.

مخاطر  لوجود  نظراً  الليل  في  هوائية  دراجات  ركوب  وتجنّبوا 

الليل،  في  هوائية  دراجة  ركوب  الطفل  على  كان  و�إذا  �إ�ضافية، 

ت�أكدوا من �أن الدراجة مجهّزة ب�أنوار �أمامية وخلفية وعاك�سات 

النور. كما �أن ارتداء ملاب�س عاك�سة �سوف يزيد من مجال الر�ؤية 

تكون  �أن  هو  الليل  هوائية في  دراجات  ركوب  مفتاح  �إن  �أي�ضاً. 

مرئياً.

عند قيام العائلة بركوب دراجات هوائية معاً �أو �ضمن مجموعة، 

�شخ�صاً  دعوا  �أمكن  و�إذا  الطريق،  في  معاً  بقائكم  على  حافظوا 

بالغاً يقود �أمام المجموعة و�شخ�صاً بالغاً �آخر في م�ؤخرتها.

ويتعيّن �أن يقوم الوالدون/مقدمو الرعاية بالت�أكد من قيامهم قدر 

الإمكان بركوب دراجات هوائية مع �أطفالهم في الطريق، لإتاحة 

ب على مهاراتهم، واجعلوها تخدم غر�ضاً �آخر 
ّ
الفر�صة لهم للتدر

المتجر  �أو حليب من  ل�شراء جريدة  الهوائية  الدراجة  مثل ركوب 

المحلي. ا�ستعملوا حقيبة الظهر �أو �سلة محكمة �أو حاوية لو�ضع 

الأغرا�ض فيها.  

طرق للم�ساعدة في تهيئة الأطفال لقيادة دراجة هوائية في الطريق ب�أمان 
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�أفكار لن�شاطات عائلية

ب الأطفال على المهارات التي تعلموها هي التخطيط لرحلة 
ّ
�إحدى الطرق الجيدة لتدر 	•

�أ�شياء  فيها  توجد  جديدة  منطقة  �إلى  اذهبوا  مغامرة.  اجعلوها  الم�سارات.  با�ستخدام 

وخذوا  كعائلة  الهوائية  دراجاتكم  اركبوا  ولاا�ستك�شاف.  للم�شاهدة  للاهتمام  مثيرة 

خلف  بالقيادة  بالغ  �شخ�ص  قيام  هي  المثالية  والو�ضعية  نزهة.  م�أكولات  معكم 

الأطفال و�أمامهم في هذه الرحلات.

وتوقفوا  الم�سارات،  وا�ستخدموا  العائلة  مع  الهوائية  الدراجات  على  بجولة  ا	ذهبوا  •
لمناق�شة المخاطر المحتملة التي ت�شاهدونها عبر الطريق. �أ�شيروا �إلى ممرات �سيارات 

المنازل، وممرات الأزقة، والأماكن التي يتقاطع فيها الم�سار مع الطريق. تحدّثوا عمّا 

المحتملة،  والمخاطر  الم�سارات،  في  الهوائية  الدراجات  لراكبي  بالن�سبة  ذلك  يعينه 

ال�سلوك المهذب نحو بقية م�ستعملي  التعامل ب�أمان مع هذه الحالات. �شجّعوا  وطرق 

الم�سار )ا�ستعملوا المعلومات الواردة في هذا الدليل(.

�إر�شادات حول ال�سلامة

يمكن �أن تقع حوادث ا�صطدام 

الدراجات الهوائية في �أي مكان، 

في الطريق وخارجه، لذا ت�أكدوا 

من �أن �أطفالكم ي�ضعون دائماً 

خوذ �أمان عند ركوبهم دراجات 

هوائية.

مواقع �إنترنت

للمزيد من المعلومات حول ركوب الدراجات الهوائية في الم�سارات 

والم�سارات المخ�ص�صة للدراجات الهوائية

www.vicroads.vic.gov.au

www.bv.com.au

www.goforyourlife.vic.gov.au
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�أفكار لن�شاطات عائلية

وناق�شوها  المركبات،  لكافة  بالن�سبة  المرور  قواعد  كافة  عن  الإنترنت  عبر  ا	بحثوا  •
�أقيموا  الطريق.  الهوائية في  الدراجات  التي تتعلق بقيادة  ة تلك  �أطفالكم، وخا�صّ مع 

م�سابقة للعائلة حول قواعد المرور. قد تتفاج�ؤون بالنتيجة.

�أو منزل  �أماناً بالن�سبة للدراجات الهوائية �إلى المدر�سة  خططوا لم�سار الطريق الأكثر  	•
�صديق. ويتعيّن عليكم ر�سم خريطة لم�سار الطريق وتحديد �أية مخاطر لتجنّبها طوال 

بوا على القيادة عبر م�سار الطريق مع �أطفالكم.
ّ
م�سار الطريق. تدر

خططوا لجولة عائلية �إلى مكان �شيّق على الدراجات الهوائية. ويمكنكم جعلها نزهة  	•
خذوا  الأطول  للجولات  وبالن�سبة  الطريق.  خلال  العامّة  الموا�صلات  ركوب  تت�ضمن 

معكم قناني المياه، و�أطعمة، و�ضعوا كريم الوقاية من ال�شم�س. خذوا معكم �أدوات عدّة 

عجلة  و�أنبوب  العجلات،  �إطارات  انفجارات  ت�صليح  وعدّة  �أعطال،  حدوث  حالة  في 

احتياطي، وهاتف نقال.

ا	بحثوا عن جولات الدراجات الهوائية �ضمن المجتمع، التي يتم الإعلان عنها عادة في  •
ب 

ّ
الجرائد والمجلات �أو ن�شرات المجتمع. وهي مرحة وم�سلية جداً، وفر�صة جيدة للتدر

على مهارات قيادة الدراجات الهوائية في الطريق.

مواقع �إنترنت

للمزيد من المعلومات ل�ضمان �سلامة عائلتكم عند قيادة دراجات هوائية 

في الطريق زوروا:

www.virtualbike.com.au

www.vicroads.vic.gov.au

�شجّعوا �أطفالكم على التركيز 

والقيادة ب�أمان عند ركوبهم 

دراجاتهم الهوائية مع 

�أ�صدقائهم.

قوموا ب�إعداد قواعد وا�ضحة 

لل�سلامة عند ركوب دراجات 

هوائية توافق عليها العائلة 

ب�أكملها.

�إر�شادات حول ال�سلامة
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ا	لتوا�صل مع بقية م�ستعملي الطريق وتبيان ما ينوي فعله.لقيادة دراجة هوائية في الطريق ب�أمان يتطلب من راكب الدراجة �أن يكون قادراً على:قائمة التحقق من قيادة دراجة هوائية في الطريق ب�أمان o
ا	لنظر �إلى الأمام وفح�ص الطريق والمنطقة المحيطة لتق�صي المخاطر المحتملة. o

ا	لقيادة بخط م�ستقيم وعلى بعد متر واحد من حافة الر�صيف �أو ال�سيارات المركونة  o.دون لاانحراف نحو اليمين �أو الي�سار
عند  با�ستثناء  الأوقات،  كافة  في  القيادة  مقود  على  يديه  كلا  بقاء  على  ا	لمحافظة  o

�إعطاء �إ�شارة للانعطاف.
ا	لتخطيط لتجنّب مناطق حركة المرور المزدحمة واختيار الم�سارات الأكثر �أماناً. o

ا	لحفاظ على م�سافة �آمنة من بقية المركبات لكي يكون با�ستطاعته الر�ؤية و�أن يكون  o
مرئياً.

فهم قواعد المرور واتباعها. 	o
و�ضع خوذة معتمدة ومقا�سها �صحيح ومعدّلة دون الحاجة �إلى تذكيره بذلك. 	o.رتداء ملاب�س �ألوانها فاتحة �أو زاهية دون الحاجة �إلى تذكيره بذلك	ا o.لقيادة بم�س�ؤولية عند ركوب دراجات هوائية مع الأ�صدقاء	ا o

هذه المهارات والمعرفة يتم تعليمها كجزء من برنامج Bike Ed. ولكن على الوالدين/مقدمي الرعاية الت�أكد من �أن �أطفالهم بو�سعهم 

ب عليها معاً. 
ّ
عر�ض و�إظهار فهمهم لهذه النقاط. ويتعيّن عليهم �إف�ساح الوقت لمناق�شة هذه المهارات مع �أطفالهم والتدر
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www.goforyourlife.vic.gov.au )تمتعوا بحياتكم( Go For Your Life
الدراجات  ل�شبكات  وخرائط  قيادتها،  يمكن  و�أين  الهوائية،  الدراجات  ركوب  عند  ال�سلامة  عن  معلومات  على  يحتوي 

الهوائية في �أرجاء ڤيكتوريا.

www.virtualbike.com.au )الدراجة لاافترا�ضية( Virtual Bike
قامت �شرطة ڤيكتوريا بتطوير موقع الإنترنت هذا لتقديم معلومات تتيح لراكبي الدراجات الهوائية تطوير ا�ستراتيجيات 

عملية �آمنة وفعّالة عند قيادتهم دراجات هوائية. كما يقدم ن�صائح حول ال�سلامة والأمان.

www.bv.com.au )الدراجة الهوائية ـ ڤيكتوريا( Bicycle Victoria
ـ ڤيكتوريا منظمة مجتمعية ت�سعى لت�شجيع النا�س على ركوب الدراجات الهوائية. ويحتوي موقع  الدراجات الهوائية 

الإنترنت على ن�صائح و�إر�شادات مفيدة لراكبي الدراجات الهوائية، وتفا�صيل منا�سبات الجولات على الدراجات الهوائية  

المنظمة، وروابط للمجموعات والمنظمات المهتمة بالدراجات الهوائية. 

www.vicroads.vic.gov.au )إدارة المرور )ڤيك رودز�

الدراجات  لم�سارات  وخرائط  الهوائية،  للدراجات  المرورية  ال�سلامة  قواعد  حول  معلومات  على  يحتوي 

الهوائية في الطريق وخارجه في �أرجاء ڤيكتوريا. ويحوي �أي�ضاً قاعدة بيانات عبر الإنترنت لإح�صائيات 

حول حوادث لاا�صطدام لكافة م�ستعملي الطريق، يمكن البحث فيها عن معلومات عن المنطقة المحلية.
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