Két ndi cac cong
dong cua chiing ta

Nhiing luat lIé giao thong méi & Victoria
Nguai hoc lai xe va Nguai lai xe tap su bang P va Nguai lai xe gan may  thing sa, 2023

To thong tin

o Quan trong - Nhiing luat 1é giao théng mai vé ngudi lai xe bi phan tdm - 31 thang Ba nam 2023

Bat dau tur ngay 31 thang

Ba nam 2023, c6 cac Luat 1é
Giao théng mdéi quy dinh
viéc s dung mot loat cac
thiét bi di dong, deo duac,
gan vao khung va san c6 khi
dang lai xe hay xe gan may.

Do thiéu kinh nghiém lai xe va nguy co

an toan trén duong 16 tang, c6 nhing luat
c&m khac duoc ap dung cho Ngudi hoc lai
xe va Ngudi lai xe tap su (bang L va bang
P) ma khéng dp dung cho ngudi 1ai xe cé
bang chinh thic khindi dén van dé phan
tam khi [3i xe.

Diéu quan trong la quy vi can biét vé
nhing luat 1é nay va tuan thi chung khi
14 xe hay lai xe gdn may. Nhimg luat 1& nay
thay thé thong tin vé dién thoai di dong

trong cac an ban dugc phat hanh dudi day:

Nhng luat |6 mdi bao gém:

Thiét bi di déng (cac dién thoai luu
dong, may tinh bang hay mdy tinh xach
tay khong dugc gén vao khung)

Thiét bi dugc gén vao khung (Hé
théng hién thi kinh 1&i, may tinh bang,
dién thoai luu déng, trinh da phuong
tién v.v. néu dugc gan chat trén hay &
trong xe),

Thiét bi s&n c6 (Thong tin, hé théng
chi duding va giai tri, hé thdng hién thi
kinh lai nhu 1a mét bo phan co sén clia
chiéc xe)

Thiét bi deo dugc (d6ng ho thong
minh, kinh théng minh, hién thi kinh 14i
deo duagc), va

Thiét bi ma bao hiém cta xe gan may
(hé théng hién thi kinh 14i, hé théng
truyén tin, may chup anh va dién thoai
luu déng sdn co hodc dugc gén chat vao)

Luat lé cho tat ca cac thiét bi

Ké tlr ngay 31 thang Ba nam 2023, khi l&i xe
hay 1ai xe gan mdy, ngudi lai xe c6 bang L
va P khdong dugc phép:

diéu khién cac thiét bi di dong du la nhu
thé nao, ké ca cho cac cudc goi hay hé
théng chi duong

dung tinh nang diéu khién bang tiéng
noi dé diéu khién bat cir mot thiét

bi nao

nhap ky tu, s& hay biéu tugng

xem ludt (chdng han nhu céac trang
mang, mang xa hoi, danh sach nhac
chonloc)

m& video hay chai cac trd choi dién tu
hodc nhan cac cudc goi video,

hién thi van ban tin nhan, mang xa hoi,
email, hodc hinh dnh

dé thiét bi lén bat ci phan nao cla than
thé, hay dua thiét bi qua cho mot ngudi

XIN LUU Y: D&i v6i dién thoai va mdy tinh
bang luu dong, dé dugc xem la ‘thiét bi
dugc gan vao khung’, khung phéi la loai
dugc thiét ké va san xuét dé thuong mai va
cho muc dich d6, va thiét bj phai dugc gan
chat vao khung ding theo huéng dan cla
nha san xuat va gan cé dinh trén xe.

e Road to Solo Driving (Tai liéu hudng dan khac trong xe

[4i xe mot minh)

e |earnerKit (Tai liéu danh cho ngudi hoc l3i xe)

e Probationary Kit (Tai liéu danh cho
nguai 13i xe tap sy)

e \Victorian Rider Handbook (Tap sach
huéng dan danh cho nguai lai xe gan
may & Victoria)

Hay vao vicroads.vic.gov.au

Jvicroads
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Luat Ié cho cac thiét bi di dong
Khi dang lai xe quy vi khong dugc phép:

e S§mot thiét bi di dong nao (bt ké thiét
bi dé dang tat hay mao)

e Nhin vao man hinh mét thiét bj di dong
dang dugc diéu khién bdi mot
ngudi khac

e D3t thiét bjlén dui hay cho n6 dua vao
bat cl phan nao clia than thé hay quan
4o cla quy Vi (trtr phi do la tudi do hay
quan hay mot cai tli nhod gan lién vai
quan 4o vi du nhu véi day nit ctia quy vi)

e Diéu khién gi c&d mot thiét bi di dong -
cho du do la tinh nang diéu khién bang
tiéng ndi

e Déma lién tuc bat ky hoat dong nao
trén thiét bi di dong khi dang lai xe
chang han nhu phéan am thanh hay hé
théng chi dudng.

Quan trong: Néu muén diéu khién mot
thiét bj di doéng trén xe gdn mdy hay xe
6-t6, quy vi phai dau xe Igi.

Luat lé danh cho cac thiét bi dugc gan
vao va cac hé théng chi duong va giai
tri c6 sén

Khi dang lai xe quy vi khéng dugc phép:

e Xem ludt hodc nhap thong tin, ky tu, s6
hay biéu tugng trén cac thiét bi dugc
gan vao hay c6 san.

e Dung tinh nang diéu khién bang tiéng
ndi dé diéu khién bat cur thiét bi duoc
gén vao hay co sén nao.

e SUdung thiét bj dé:

- Doc hay viét tin nhan, email, cac
lubng tin nhan hay xem cac trang
mang

- Xem phim, TV, trd chai dién tir hodc
bat c& hinh anh chuyén déng nao

- Xem mang xa hoi va hinh anh

- thuyc hién cudc goi video hay am
thanh.
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Tuy nhién quy vi co thé:

e Dung cac thiét bi dugc gan vao cho
viéc chi dusng va ma hé thong nghe
(nhu nhac, podcast hay hé théng chi
dudng ctia GPS) mién la chiing dugc cai
dat trude khi chuyén di bat dau.

- V&ihé théng chi dusng, lua chon an
toan hon la chi dung hé théng chi
dudng bang am thanh va tranh nhin
cac hinh dnh trén man hinh.

- Quy vi phai tdp vao Ié va dau xe lai
dé déi ban nhac hay nhap mot dia
chikhac.

- Quy vi khéng dugc phép s vao thiét
bi dugc gén vao cho bat c& muc dich
gl khi dang 13i xe.

e Sy nhanh thiét bi dugc gan vao cla
quy vi dé chinh cai dat ctia hé théng chi
dudng, cac nat diéu khién nhiét do va
am thanh (nhu radio).

Luat lé cho cac thiét bi deo duoc
Khi dang lai xe quy vi khong dugc phép:

e Somot thiét bi deo duoc (ngoai trir la
tinh ¢ dung vi ngudi 13i xe dang deo
thiét bi do trén ngudi)

e Diéu khién thiét bj nay st dung tinh
nang diéu khién bang tiéng ndi, ké ca
cho cac cudc goi dién thoai

e Nhin vao man hinh clia mot thiét bi deo
dugc dang duoc diéu khién bdi mot
nguai khac & trén xe

Tuy nhién quy vi co thé:

® M4 hay truyén phat truc tiép am thanh
trén mot thiét bi deo dugc, mién la no
da duoc cai dat trudce khi quy vi bat dau

|4i xe di, hodc tap vao Ié va dau xe lai trudc.

e (Chidiéu khién thiét bj deo dugc bang
cach cho chiic nang dé ma tiép tuc trén
thiét bi. Biéu nay co nghia la quy vi phai
dau lai trudc khi co thé so dén thiét bi
hay trudc khi dung tinh nang diéu khién
bang tiéng noi dé chinh am thanh 16n
nhd hay déi nghe thir khac.

Hay vao vicroads.vic.gov.au

Bugc chdp thuan bdi B Giao Thong va Qui Hoach, 1 Spring Street, Melbourne

Luat lé cho cac thiét bi mi bao hiém cua
xe gan may

Quy vi chi dugc phép st dung thiét bi ma
bao hiém clia xe gdn may cho:

e Thong tin hay hinh dnh cé lién quan
dén cac van dé vé an toan hay diéu
khién xe gan may,

e MG& hay phat truc tiép tai liéu am thanh
(nhac, podcast, sach ndi)

e Hé théng chi dudng

Tuy nhién, quy vi khéng dugc phép:

e sgthiét bi hay st dung tinh nang diéu
khién bang tiéng néi khi lam nhiing viéc
noi trén.

Céc chuic néng nay phai dugc cai dat trudc
khi bat dau lai xe di, va quy vi phai tép vao
lé dé thay ddi cai dat.

Hinh phat

Diéu quan trong la quy vi can biét vé tat ca
cac luat 1é lien quan dén viéc st dung cac
thiét bi & trén xe hay xe gdn may, vi co cac
hinh phat cho viéc vi pham céc luat 1é giao
thong lién quan dén ngudi 1ai xe bi phan tam.

Céc camera phat hién viéc st dung dién
thoai luu dong va cai day an toan

Céc camera phét hién viéc sir dung dién
thoai luu déng va cai day an toan dang
dugc bat dau sirdung & Victoria. Cac
camera sé chup nhtng ngudi tai xé nao
cam dién thoai luu dong hay cac thiét bi
khac khi dang lai xe cing nhu ngudi l3i xe
hay hanh khach nao trén xe khéng cai day
an toan, hodc khéng cai né dung cach. Khi
nao may chup hinh phat hién mét hanh
khach trén xe khong cai day an toan, thi chi
ngudi tai xé sé nhan gidy phat la da khéng
dadm bao hanh khach cai day an toan.

Tim hi€u thém

DE co thém thoéng tin, bao gém Cac Cau
héi thuong gap, hay vao:

Hay vao: vicroads.vic.gov.au/
drivingdistractions
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Puac phé chudn va xuét ban bdi VicRoads
60 Denmark Street, Kew, Victoria 3101

© Roads Corporation, Victoria,

Australia 2007

Xuat ban lan dau vao ném 2007

Tai ban sau khi hiéu dinh vao thdng 10 ndm 2019

Thu vién Qudc gia Uc

di kién danh muc &n phdm.

Tap Huéng Dan Danh Cho Ngudi Hoc Léi Xe: BO Tai Liéu Danh Cho
Ngudi Hoc Lai Xe.

ISBN 9780731191673 (pbk).

1. Gido duc ngudi hoc lai xe - Victoria — Cdm nang, séch huéng dan,
vv. 2. Ludt giao théng - Victoria — Cdm nang, sach hudng dan, vv.
3. An toan giao thong - Victoria — C&m nang, sach hudng dan, vv.

I. Roads Corporation (Vic). Il. Tiéu dé.

(B6 sach: Hé Théng Cap Bang Lai Xe Theo Thai Ky: gitip ngudi 1&i xe
tré tudi trd thanh nhimg ngudi l3i xe an toan han).

343.9450946

Mot s6 t6 chiic d& dong gdép vao viéc bién soan tap sach hudng
dan nay. Chiing t6i xin cam ta su gitp d& cla ho.

VicRoads gitt ban quyén dn pham nay. Ngoai viéc st dung dugc
phép theo Ludt Ban Quyén 1968, khéng dugc sao chép dudi bat ky
hinh thdc nao bat ky phan nao trong dn phédm nay khi khong cé
vdn ban cho phép cla VicRoads.

Luat giao thong va cac quy dinh ctia phap luat
Luat giao thong dugc thay d6i vao ting thai diém. Cac yéu cau va
trdc nghiém danh cho ngudi hoc lai xe cé thé cling thay déi theo.
Khi hoc dé thi ldy bang lai xe, quy vi c6 trach nhiém bao ddm réng
quy vi c6 an ban mai nhét clia tap sach Budng Dan Dén Tu Léi Xe
(Road to Solo Driving) va céc tai liéu trdc nghiém bang lai xe. Quy

vj c6 trach nhiém bdo dam rang quy vi c6 an ban mai nhét cla tap
hudng dan nay cung vdi bat ¢t thong tin cap nhat nao khac. Néu
khéng biét chac, quy vi hay kiém tra véi mét trong cac Trung Tam
Dich Vu Khéach Hang (Customer Service Centre) clia VicRoads.

Tap hudng dan nay chi mang tinh chat hudng dan va khong phaila
tu van vé phap luat.
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Cach si dung tap sach nay

Chuc mirng quy vi! Quy vi da thi dau bai tradc nghiém nguéi
hoc lai xe, tim dugc ngudi giam sat lai xe va nay quy vi san
sang dé hoc nhitng ky ning can thiét dé tré thanh nguoi lai
xe ¢6 bang lai tap su an toan hon.

Hoc lai xe it nhat 120 gid, trong dé cé 20 gid lai vao ban dém, trudc
khi I8y bang P 1a budc quan trong dau tién dé quy vi trd thanh ngudi
|4i xe an toan. Ngoai ra, kinh nghiém nay con gilp quy vi chuén bi
cho ky thi lai xe.

Tap sach nay sé gilip quy vi tan dung cac budi tap lai xe, hoc kinh
nghiém lai xe can thiét va theo doi su tién bd clia minh trong thoi
gian hoc lai dé thi ldy bang P.

Biéu quan trong la tap sach nay sé gidp quy vj chia tién trinh hoc
kinh nghiém l4i xe cia minh thanh bén giai doan chinh @€ quy vi sé
la nguai hoc 1ai xe va ngudi lai xe cé bang lai xe tap su an toan hon.
Quy vi va ngudi giam sat 1ai xe nén la cdng su clia nhau; do do, ca
hai nguai déu nén doc hét tap sach nay.

Mudn I8y béng lai xe, quy vi cn phai hoan t4t S6 L6 Trinh Ngudi
Hoc Lai Xe dé chuing to quy vi dé co it nhat 120 gid kinh nghiém 1
xe, trir phi quy vi tr 21 tudi trd 1én vao ltc ndp don xin thi bang P,



QUY VI PHAI DOC cac trang tir 1 dén 3 ciia S& Lo Trinh Nguoi
Hoc Lai Xe va dién To Khai Hoan Tat Sé Lé Trinh Nguai Hoc

Lai Xe sau khi quy vi da hoan thanh it nhat 120 gi& tap lai xe.
Quy vi sé thay Té' Khai Hoan Tat S6 Lé Trinh Nguoi Hoc Lai Xe
& trang 83 cila phan mau xanh tap sach nay. Néu quy vi khéng
hoan tat chinh xac S6 L6 Trinh Ngudi Hoc Lai Xe hoiac khong
cung cap To Khai Hoan Tat S6 Lo Trinh Ngudi Hoc Lai Xe da
dugc dién, quy vi sé bi mat cudc hen thi va Ié phi thi cia minh,
va phai ch@ it nhat sau tuan 1& méi c6 thé nép don xin tham
du ky thi 13i xe.

Trang mang cla VicRoads c6 thong tin hru ich dang dé quy vi vao
xem. Bai hoc tir Cong 16, la mét ngudn luc tryc tuyén danh cho
nhng ngudi giam sat lai xe, dugc xay dung dé gilip nhimg ngudi
gidm sat |3i xe gitp d& ngudi hoc lai xe cla ho. Trang mang nay
c6 8 video ngan vdi cac 161 khuyén va tu van vé vai trd nguai giam
st lai xe. Quy vi cling c6 thé thdy trang mang nay hitu ich viné sé
giup lam cho qua trinh hoc lai xe dé dang hon cho quy vi. Hay vao
vicroads.vic.gov.au

Ngoai ra, néu mudn biét thém thong tin vé Hé Théng Cap Bang Lai
Xe Theo Giai Boan, hay vao vicroads.vic.gov.au

Cong tac dé thanh cong

Viéc hoc lai xe can ¢6 su cdng tac gilta quy vi va (nhiing)
ngudi giam sat lai xe ctia quy vi.

Quy vi va (nhitng) ngudi giam sat 1ai xe can doc tap sach
nay va dung né lam tai liéu huéng dan.

Quy vi cling nhé dua cho (nhiing) ngudi giam sat lai xe Tap
Hudng Dan Danh Cho Ngudi Giam Sat Lai Xe va bao dam
rdng ho doc tap sach nay. Quy vi c6 thé vao trang mang cla
VicRoads tai vicroads.vic.gov.au dé in thém tap sach nay.
Hay tham khao nguén luc truc tuyén danh cho ngudi

gidm sat lai xe, Bai Hoc Tl Cong L9, tai

vicroads.vic.gov.au
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Su cong tac ‘'hoc lai xe' cla quy vi

Viéc hoc lai xe ¢6 hiéu qua nhat khi quy vi va ngudi giam sat
1ai xe cdng tac véi nhau.

Nguci giam sat lai xe cia quy vi khong chi la
mot hanh khach

Ho c& mét cong viéc quan trong dé lam va ca hai ngudi can phai
hop tac v6i nhau. Hay can than chon ngudi giam st lai xe clia quy
vi. Ho co thé 1a cha/me, than nhan én tudi hon hodc tham chi mat
ngudi ban clia gia dinh. T6t nhat quy vi nén nha ngudi hoa hop vai
quy Vi.

Ngudi gidm sét lai xe ly tudng nhéat phai 1a moét ngudi lai xe an toan.

Cbng viéc clia ho la danh thai gian cho quy vi tap lai xe va dua
ra nhiing huéng dan thiét thuc khi can.

Ho nén cling véi quy vi hoach dinh cac budi tap lai xe va 16 trinh
theo cac giai doan trong tap sach nay — bat dau bang nhing
thao tac lai xe don gian, réi tang dan dé kho khi quy vi c6 thém
kinh nghiém.

Hoc lai xe cé thé gy cang thang tinh than. Quy vi c6 thé pham 18
va ngudi gidam sét lai xe ¢ thé bi hodng sg hodc néi gian. Nén chudn
bi tinh than trudc cho nhiing tinh huéng nay va cd gdng khong dé
cho cdm xuc néng gian théng tri.

Néu thay tinh hinh cé vé sdp di qua trén trong budi tap lai xe, quy
vi c6 thé ding xe lai (Mot cach an toan) va dé cho hai ngudi 18y lai
binh tinh. Quy vi c6 thé ngung budi tap lai va bat dau lai vai ngay
sau do. Viec quy vi o thé hop tac mat thiét vai ngudi gidm sat lai xe
la yéu 16 then chét.

SU dung ngudi day lai xe chuyén nghiép
C6 thé mot s6 ngudi thdy cé ich khi hoc l&i xe véi ngudi day lai xe
chuyén nghiép. Tuy nhién, ngudi day lai xe chuyén nghiép khéng
bao gid co thé thay thé cho viéc tap luyén va kinh nghiém.

Khi chon ngudi day lai xe chuyén nghiép, quy vi cdn bao dam rang
ngudi nay hgp véi minh. Quy vi nén hoi tham mot vai noi dé tim
ngudi day lai xe phu hop. Ngudi day l&i xe chuyén nghiép cé thé
dé nghi nhimng thao tadc ma quy vi va ngudi gidm sat lai xe clia quy
vi can tap luyén, va ho cé thé gilip cho ngudi gidm st lai xe clia
quy vi mot s6 hudng dan hiru ich. Nguai day 1ai xe chuyén nghiép
€6 thé cho quy vi tap trudc vai budi déi véi nhiing tinh huéng mdi
hodc kho 1ai.

Mot s6 ngudi day lai xe chuyén nghiép cé thé lam viéc thodi méi véi
nhimng ngudi giam sat lai xe hon nhirng nguai khac. Mot s6 ngudi
tham chi con cho phép ngudi gidm sat 1ai xe clia quy vi di cing
trong budi day 14i xe.

Quy vi hay hoi ban be xem ho c6 tim dugc ngudi day 1ai xe chuyén
nghiép t6t nao khong.
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Chon ngudi giam sat lai xe ctia quy vi that ky luéng -
phai la mét ngudi lai xe an toan va la ngudi cdng tac tét
véi quy vi.

Chuan bi tinh than diing budi luyén tap néu su viéc tré
nén cing théng.

8 Quy vi c6 thé tham khao cuén Bai Hoc Tir Cong L9, tai
liéu truc tuyén danh cho ngudi giam sat lai xe, dé hiéu
B cach (ing x{r véi nhiing tinh hudng céng thang tinh

§ than.

Truy cap vicroads.vic.gov.au dé xem cac video, ggi y
vahé tro.
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Hé Thong Cap Bang Lai Xe Theo Thdi Ky cla tiéu bang

Victoria

Ngudi lai xe bang P ¢6 nguy co bi dung xe cao hon ngui lai

xe c6 kinh nghiém, dac biét la ngay sau thoi diém dugc cap
bang lai. Vi ly do nay tiéu bang Victoria ap dung Hé Théng
Cap Biang Lai Xe Theo Thai Ky dé gitp quy vi tré thanh ngusi
lai xe an toan hon. Hé théng nay ra d&i dua trén cac két qua
nghién citu & Uc va nuéc ngoai.

Nhirng buéc dan dén bang lai xe

Hé Théng Cép Bang Lai Xe Theo Thai Ky cho phép ngudi mai lai

xe co thai gian dé phét trién ky nang lai xe an toan han. Theo db,
nhimng ngusi mdi lai xe sé trai qua mot qua trinh dugc 1ap ké hoach
trudc dé cé thém kinh nghiém va chin chdn hon trudce khi co dugce
quyén lai xe khéng bi rang budc. Hé théng nay gilip ngudi méi lai
xe an toan hon bang cach:

chuén bj cho ngudi hoc l4i xe ty lai xe thong qua qua trinh hoc
tap kéo dai

bdo vé ngudi lai xe bang P bang cach tranh cho ho roi vao
nhing tinh huéng nguy hiém hon.

thic ddy ngudi lai xe bang P 1ai xe an toan hon va léi xe dung
luat.

Quy vi can phai hoan tat ba thai ky trudc khi dugc cap bang léi xe
chinh thiic (hodc hai thai ky néu la ngudi 1ai xe 16n tudi hon):

Thai ky thi nhat la thai ky hoc 1ai xe kéo dai, it nhét 12 thang,
trong doé quy vi phai hoan tét it nhét 120 gio (trong dé c6 20 gio
|ai xe vao ban dém) kinh nghiém 3i xe c6 ngudi giam sat, dugc
ghi vao trong S6 Lé Trinh Nguéi Hoc Lai Xe & cudi tap sach
nay.

Sau khi dau ky thi bang 1ai xe tap su, quy vi phai hoan tat mét
nam thai ky bang P1, tiép theo la ba ném thai ky bang P2, véi
cac quy dinh dac biét.

Hé Thong Cép Bang Lai Xe Theo Thai Ky ba budc nay dugc thiét
ké dé giam s& vu dung xe clia ngudi mdi lai xe. Gian do & trang 7
cho thdy muc 4o rui ro ctia nhirng ndm dau tién nay.

Néu quy vi tir 21 tudi trd 1én khi ndp don xin thi bang P, quy vi
chi can hoan tat hai thai ky trudc khi dugc cdp bang lai chinh
thic, thoi ky hoc 1&i xe va sau d6 la ba nam thai ky bang léi xe
tap su P2. Ngoai ra, quy vi cling c6 thoi gian t6i thiéu phai co
gidy phép hoc lai xe ngén hon (sau thang néu ti 21 dén 24 tudi
hodc ba thang néu tur 25 tudi trg lén).



Hé Théng Cap Béng Lai Xe Theo Th&i Ky cua tiéu bang Victoria
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Tinh trang dung xe clia ngudi MJi



Hé Thong Cap Bang Lai Xe Theo Thai Ky clia tiéu bang
Victoria

Thai ky hoc lai xe
Néu quy vi dudi 21 tudi khi ndp don xin thi bang P, quy vi phai da
dugc cap gidy phép hoc lai xe it nhat 12 thang.

Thai ky lai xe tap su
Thai ky lai xe tap su tai tiéu bang Victoria kéo dai bén nam (hodc ba
nam doi vai ngudi lai xe 16n tudi han).

Ngoai ra, quy vi cing can co it nhat 120 gid kinh nghiém l4i xe
ghi trong s6 16 trinh (cé ngudi giam sét) trudc khi quy vi co thé
tham du ky thi l3i xe.

120 gi¢y c6 vé nhu hoi nhiéu, nhung nhiéu ngudi hoc lai xe co
gidy phép hoc lai xe trong hai nam, nén déi véi ho 120 gids chi
tuong duong hon mot gic 1ai xe mdi tudn ma thoi. Tap sach nay
hudng dan quy vi cach dé quy vi 6 thé tan dung thai ky hoc lai
xe va 120 gid clia minh.

Gidy phép hoc lai xe clia quy vi c6 gia tri trong 10 nam; vi vay,
quy vi khdng can phai voi vang trong qua trinh hoc 13i xe.

Quy vj sé phai dung S8 L& Trinh Ngudi Hoc Lai Xe dé ching
minh rang quy vi da tap lai xe day d. Quy vi phai doc cac trang
tir 1 dén 3 trong S8 L Trinh Ngudi Hoc Lai Xe. Néu khong
hoan t4t S6 L& Trinh Ngudi Hoc Lai Xe dat yéu cau, quy vi sé
khong dugc du ky thi lai xe. Quy vi sé bi mat budi hen va 1é phi
du thi, va quy vi c6 thé phai dgi dén sau tuan mai cé thé tham
durky thili xe.

Nhimng han ché va yéu cau dac biét déi véi ngudi cé gidy phép
hoc I3i xe dugc trinh bay trong bang dir kién & trang 9.

Thai ky nay bat ddu bang mét nam bang lai tap su P1, sau do la
ba nam bang lai tap su P2.

Khi cé bang lai xe tap su P1, quy vi phai tuan thi cac han ché
bd sung va néu quy vi pham 16i nhu tich 10y qué nhiéu diém trur
bang lai xe, thai ky bang lai xe tap su P1 clia quy vi ¢ thé bi kéo
daira thém.

Khi cé bang lai xe tap su P2, mot s6 han ché bd sung déi véi
ngudi i xe bang P1 sé dugc x6a bd nhung van con ¢ nhiing
han ché dac biét va néu quy vi pham 16i thi thoi ky bang 1ai xe
tap su P2 clia quy vi co thé bi kéo dai ra thém. thai ky bang lai
tap su P2 clia quy vi co thé bi kéo dai thém it nhét sau thang.

Néu quy vi tir 21 tudi trés 1én khi dugc cdp béng lai xe 1an dau
tién, quy vi di thdng vao thai ky bang 1ai tap su P2.

Nhing han ché va yéu cau dac biét ap dung véi ngusi cé bang
14i P1 va P2 dugc trinh bay trong bang di kién & trang 9.



™ Nguai hoc ldi xe P Bing lai xe tap su P1 P Béng lai xe tap su P2
(N&u quy vi dudi 21 tudi khi dugc cdp béng ldi xe)
D tudi téi thiéu |16 tudi 18 tudi 19 tudi
Minimum holding |1 ndm (6 thdng néu tir 21 dén 24 tudi, 3 1 ndm 3 nam

period

thang néu tr 25 tudi trd 1én)

Diéu kién

- Ganbang L
Phai ludn c6 nguai lai xe c6 bang lai
chinh thic (khdng phai bang lai tap su)
dicung
Phai mang theo gidy phép hoc lai xe
(hodc gidy bién nhan cé gia tri) khi lai xe
- CoBAC & muc Zérd (Nong B Rugu
Trong Mau)
Khoéng dugc st dung dién thoai di dong
+ Khong dugc kéo ro-moc
« Chidugc ldi xe con
Hoan thanh it nhat 120 gid kinh nghiém
18i xe dudi co su gidm sat trong do6 co
20 gid 13i vao ban dém, va dugc ghi vao
trong $6 L6 Trinh Ngudi Hoc Lai Xe
(néu quy vi dudi 21 tudi).

« Trung bang P mau do
Phai mang theo gidy phép hoc lai xe
(hodc gidy bién nhan cé gia tri) khi lai xe

- C6BAC & muc Zérd (Néng D6 Rugu
Trong Mau)
Khong dugc st dung dién thoai di dong
Khong dugc lai xe cdm ngudi co bang
Plai
khong kéo theo sau (tris phi vi viéc lam
hoac dudi su gidm sat clia nguasi co
bang lai xe chinh thic va ngodi bén canh
nguoi lai xe)

- Chi dugc lai xe phu hop vai gidy phép i
xe clia quy Vi (s6 tu dong hodc s tay)

- Cohd salai xe 16t d€ dugc chuyén 1én
bang lai xe tap su P2
Khéng dugc chd qua mét ngudi cung
[¢a tudi (tU 16 dén dudi 22 tudi)

+ Trung bang P mau xanh 4 cay

Phai mang theo gidy phép hoc lai xe
(hodc gidy bién nhan cé gia trj) khi lai xe
C6 BAC & muc Zérd (Nong Do Rugu
Trong Mau)

Khéng dugc st dung dién thoai di dong
Khong dugc lai xe cdm ngudi co bang

P lai

Chi dugc l&i xe phu hop véi gidy phép lai
xe clia quy Vi (s6 ty dong hodc s tay)
C6 hé sa lai xe 16t dé dugc chuyén 1én
bang lai xe chinh thic

Dé biét thém thong tin, hay xem vicroads.vic.gov.au/gls
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Hoc lai xe theo giai doan

Lai xe an toan la viéc kh6 hon ching ta tuéng. Lai xe khong
chi don gian 1a chi can biét luat giao théng va diéu khién
chiéc xe. Ngudi ta can tap lai xe nhiéu nam dé tré thanh
ngudi lai xe an toan thuc su - 120 gi& chi la budc dau tién
trong hanh trinh nay.

Ky ndng 1ai xe quan trong nhét la déi pho vai xe c6 luu thong va lai
xe an toan trong cac diéu kién khac nhau. Cach duy nhat dé€ phat
trién nhng ky nang nay la tap 1ai xe that nhiéu trén nhing con
dudng khac nhau khi dang hoc lai xe.

Quy vi can duy tru cac budi tap lai xe sao cho phu hgp véi kinh
nghiém ctia minh. Quy vi khong thé c( l&i xe vao dong xe cd dong
duc hodc trong mot dém mua vao Itc bat dau thai ky hoc lai xe
ctia minh. La ngudi bt dau hoc lai xe, quy vi chua sdn sang dé 13i xe
trong nhiing diéu kién khé khan.

Quy vi can tap lai xe that nhiéu. Quy vi nén sép x&p cac budi hoc lai
xe dé€ bdo ddm rang quy vi thuc su da stc ty lai khi di thi lai xe.

Tap sach nay chia thai ky hoc lai xe thanh bén giai doan. Quy vi can
phai trdi qua ting giai doan dé trd thanh ngudi 14i xe an toan hon.
Quy vi bt dédu bang nhiing tinh huéng 14i xe don gian réi mdi
chuyén sang cac tinh huéng phtic tap hon khi da c6 kinh nghiém.




BOn giai doan hoc lai xe

\ Giai doan 1 13 vé viéc diéu khién chiéc xe. Day la giai
@ doan ngan nhét vai muc dich tap cho quy vi bat dau
l3i xe, dimng lai va bé tay lai an toan tai nhiing noi véng
vé khoéng cé xe co luu thong.

52)

Giai doan 2 13 vé viéc 4p dung cac ky nang diéu khién
xe mdi hoc dugc va dé y nhiing ngudi st dung cong 16
khac trén nhirng con dudng véng vé téc dd cham co it
xe c6 luu thong.

\ Giai doan 3 dai hon va stir dung nhiing ky ndng hoc
@ dugc & Giai doan 1 va 2 trén nhiing con dudng déng

xe hon va trong nhing tinh huéng khé 1i hon. Luic

nay, quy vi bt dau trd thanh mét nguai lai xe thuc thu.

Quy vi hoc cach déi pho vai xe c6 luu thong va nhimg
ma&i nguy hiém khac dé lai xe an toan hon trong cac
tinh huéng i xe khac nhau.

//ca)
S

Giai doan 4 mat nhiéu thai gian va c6 thé |a giai doan
dai nhét. Trong giai doan nay quy vi sé lai xe trong
nhiéu diéu kién khac nhau, trén tat ca cailoai cong 16
va trong tat ca cac loai thai tiét va giao thong. Quy vi
sé luyén tap dua ra cac quyét dinh nhu thé quy vi tu
lai xe, trong khi van c6 ngudi gidm sét lai xe ngoi bén
canh. Giai doan 4 |a dé quy vi sdn sang tu lai xe. Vao
cudi Giai doan 4, khi quy vi da san sang thi ldy bang

P. quy vi phai c6 thé i xe ma khéng can su gilp d6
thudng xuyén clia ngudi gidm sat i xe.

x
)
(g}
o
x
M
-+
=2
)
o
Q
=
o
o
-Q)
=}




12

Trai qua cac giai doan

Quy vi can di qua ting giai doan cling vdi ngudi gidm sat lai xe.
Quy vi can phéi dat dugc cac muc tiéu trong ting giai doan trudc
khi chuyén sang giai doan tiép theo. Néu thuc hién dan va tap lai
day dud, quy vi sé tu nhan thdy minh co tién bé trong qué trinh dan
tr& thanh ngudi tu 1ai xe.

Thai gian lai xe

K&t qua nghién cttu cho thay dé nang cao su an toan clia
quy vi trén dudng va dé phat trién nhitng ky nang nhan
biét nguy hiém, quy vi can phai luyén tap lai xe trén dudng,
thuc su tuong tac véi giao thong trén cac con dudng thuc
té. Day la ly do chinh vi sao c6 yéu cau 120 gi& déi véi

ngudi hoc li xe. Quy vi dugc phép ghi vao trong S6 L
Trinh Nguoi Hoc Lai Xe moi thai gian hoc lai xe ctia minh,
vGi diéu kién la thoi gian hoc lai xe d6 dugc thuc hién véi
mot ngudi giam sat lai xe (xem trang 16 dé biét Loi khuyén
danh cho nguoi giam sat lai xe).

Hay nhd, bén giai doan nay lién quan t6i nhau:

Giai doan sau tuy thudc cac giai doan trudc dé — quy vi can phai
nghiém tuc hoan tat ting giai doan trudc khi chuyén sang giai
doan tiép theo.

Céc giai doan dau c6 nhing ky ndng quy vi can luyén tap trong
sudt thai ky hoc 1ai xe. Quy vi c6 thé bi kiém tra vé nhing ky
nang nay. Vi vay, quy vi nén duy tri luyén tap trong sudt qua
trinh hoc lai xe!

Cac ky nang lai xe t6¢c d6 cham trong Giai doan 1 sé tiép tuc
dugc phaét trién trong sudt thai ky hoc 1&i xe; vi vay, quy vi van
can phai luyén tap va xem lai nhing ky nang nay.
Quy vi can luyén tap ky nang dau xe va quay xe ba diém trong
Giai doan 3va 4.

DBung quén la quy vi co thé st dung ngudi day 1ai xe chuyén nghiép

dé gitip quy vi xac dinh khi nao thi quy vi sdn sang chuyén sang giai
doan tiép theo.



Theo ddi su tién bd clia quy Vi

Pé c6 dugc thanh céng trong thai ky hoc lai xe, quy vi can
phai lap va thuc hién ké hoach, so sanh nhiing tién bé cta
minh véi cac muc tiéu duogc liét ké trong tirng giai doan va
ghi chép qua trinh lai xe cia minh vao Sé Lo Trinh Nguéi Hoc
Lai Xe.

Hoc tuan tu theo phuong phép tiing giai doan trong bédn giai doan
nay. Quy vi va ngudi gidm sat lai xe can phai du tinh xem nén sép
xép thai gian tap 1ai xe clia quy vi nhu thé nao.

Quy vi ¢6 thé st dung danh séch cac muc tiéu trong ting giai doan
dé theo déi viec phat trién ky nang ctia minh. Cac muc tiéu nay
gilp quy vi va ngudi giam sat 1ai xe quyét dinh khi nao sé chuyén
sang giai doan tiép theo.

St dung S8 L Trinh Ngudi Hoc Lai Xe dé theo ddi nhimg gi

quy vi da lam. Day la cong cu hiru dung @é xac dinh quy vi can chu
trong vao nhing thao tac lai xe nao.

P Traific Woaither R Light

Bi quyét dé thanh cong

Chuaén bi cho quy vi va (nhiing) ngudi giam sat lai xe!
Hoach dinh cac budi tap lai xe.

Ghi vao Sé L6 Trinh Ngudi Hoc Lai Xe trong qua trinh hoc.
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Bat dugc 120 gio

Thuc tap la bi quyét dé thanh céng
Tiéu bang Victoria chon s6 gid t&i thidu 1a 120 gid vi:

Két qua cac nghién ctu hién nay cho thdy muc rui ro bi dung
xe clia ngudi mai ty 1ai xe c6 gan 120 gid kinh nghiém hoc lai xe
thap hon 30% so véi nhimng ngudi lai xe cé khodng 50 gid.

Cac chuyén gia an toan giao thong dong y rdng 120 gic la mot
budc tich cyc dé trd thanh ngudi lai xe an toan han.

Cang cé nhiéu kinh nghiém, tham chi nhiéu hon 120 gid, quy vi
cang lai xe an toan hon. DE tr& thanh ngudi lai xe that sy an toan
can phai c6 nhiéu nam kinh nghiém.

Tap lai xe 120 gio khong phai la chuyén 16n khi nhiéu thanh thiéu
nién déu la nguai hoc lai xe trong hai nam. Méi tuan chi can danh
ra hon mét gis déng hé trong hai nam la quy vi sé dé dang dat
duoc.

Bi quyét dé thanh céng

Quy vi ding ky vong tré thanh ngudi lai xe giéi ngay tu
budi dau.

C6 dugc it nhat 120 gi& 1a diéu quan trong cho su an toan
cla quy vi va quy vi c6 thé dé dang dat dugc diéu nay.

Long hang say mudn ldy bang 1ai xe hodc tap lai xe cia mdi ngudi
hoc lai xe la khdc nhau. Quy vi dimg ngac nhién khi thay long hang
say clia minh tréi sut trong sudt thai ky hoc 1ai xe, nhung hay luén
nha réng — dé trd thanh ngudi lai xe bang P an toan hon, quy vi can
phai tap lai xe thudng xuyén.

Da hoc tap va cach hoc tap clia ngudi ta khac nhau. Quy vi c6 thé
thdy c6 nhiing diéu minh ndm bat dé dang hon nhiing diéu khac.

Bung dé bi qua cang thang tinh than vé chuyén nay - luyén tap la
cach hoc tét nhat.

Nhiéu ngusi hoc lai xe st dung ngudi day lai xe chuyén nghiép
trong khuén khé 120 gic tap lai xe ctia minh. Cac budi hoc lai xe vdi
ngudi day lai xe chuyén nghiép khéng bao gity ¢ thé thay thé cho
viéc tap l3i xe va kinh nghiém. Ngudi day 1i xe chuyén nghiép cé
thé gilp d& quy vi vé nhitng ky nang nhat dinh va cho quy vi biét
khi nao thi quy vi c6 thé lai xe trong dong xe cd déng dao hoac lai
xe trén xa 16 cao t&¢ va trén nhimng con dudng ndng thon.

BlUng quén rang, méai nhiéu ndm sau khi quy vi da c6 cac bang P,
sy an toan clia quy vi trong cucong vi ngudi lai xe van tiép tuc dugc
tang cao.



K

Trudc khi bat dau

Co moét s6 diéu quan trong quy vi can kiém tra trudce khi ngéi vao
ghé tai xé. Hay cung véi ngudi gidm sat 1ai xe duyét qua danh sach
kiém dinh nay va bao dam réng quy vi c6 thé danh dau tich /) vao
mébi 6 vudng.
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Danh sach kiém dinh

Quy vi c6 gidy phép hoc lai xe con hiéu luc D

Quy vi da nghién ctiu tap sach DPudng Dan Dén Tu Lai Xe

(quy vi sap stra ap dung mét s6 quy tac giao théng trong

do!).

Quy vi da gan bang L & phia trudc va sau xe ctia quy vi va cé D
thé nhin thay ching tirkhoang cach 20 mét

Quy vi va ngudi giam sat lai xe da nghi dén viéc hoc lai xe D
v@i nguoi day lai xe chuyén nghiép

Quy vi cé xe s6 tay dé tap lai, néu quy vi muén lay bang lai ]
xe cho phép ngay quy vi lai xe s6 tay.

Ngudi giam sat lai xe ¢6 bang lai xe chinh D
thuic (khong phai bang lai xe tap su) va con hiéu luc

Ngudi giam sat lai xe biét cac quy tac giao théng (ho da doc []
tap sach Dudng Dan Dén Tu Lai Xe chua?).

Quy vi hodc ngudi giam sat lai xe da kiém tra dé bao dam
rang hgp déng bao hiém sé bao hiém cho ca ngudi hoc lai xe

Quy vi va ngudi giam sat lai xe da kiém tra dé bao dam ]
rang xe & trong tinh trang tét (xem trang 16).
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Xe chia tdi c6 an toan dé tap lai xe khéng?
Quy vi nén kiém tra bt ct chiéc xe nao quy vi sé lai dé bao dam chiéc
xe do an toan dé 1ai. Chiéc xe ma quy vi sé tap i phai du diéu kién
luu théng trén dudng. Hay cuing nhau kiém tra nhing viéc dudi day
trudc méi budi hoc 1ai xe:

Ranh banh xe con 6t va dugc bom cang dung tiéu chudn

Tat ca cac dén va dén bao hiéu déu con hoat dong t6t

B& phan quat nudc va binh xit nudc kiéng xe va coi déu con

hoat dong tot.

B& phan thang xe da dugc kiém tra.
Quy vi c6 thé kiém tra truc tuyén xem bién dang ky xe c6 dugc
ddng ky hay khong tai vre.vicroads.vic.gov.au

Lai khuyén danh cho ngudi giam sat lai xe

Ngudi giam sat lai xe phai cé bang lai chinh thiic (khéng
phai bang lai tap su).

D& c6 thé c6 két qua luyén tap lai xe tét, diéu quan trong la ho
phai tinh tao, khéng bi mét méi hodc cang thang tinh than.
Ho phai dem theo bang lai xe ciia minh, ng6i & ghé& hanh
khach phia truéc, khéong dugc phép c6 lugng BAC (Néng
Do Rugu Trong Mau) tir .05 tré I1én, va khéng dugc phép
dung d6 udng cé rugu khi dang giam sat lai xe.

Diéu quan trong la quy vi phai canh giac, vi vay quy vi
khong st dung dién thoai di dong ctia minh

Ngudi hoc 1ai xe phai tuan tha moét quy téc nhat dinh. Khi lai xe quy
vi phai:
gén bang L & phia trudc va sau xe tai mot vj tri dé thay va bao
dam rang c6 thé nhin thdy chiing & khodng cach 20 mét
dem theo gidy phép hoc lai xe
BAC (Nong D6 Ruou Trong Mau) ludn & muc z&rd

ludn c6 ngudi lai xe c6 bang lai chinh thic (khdng phai bang lai
tap su) di clng
tuan thd cac ludt lé giao thong dudng bo.
Quy vi khéng dugc phép st dung dién thoai di ddng (ngay ca cam tay)
va khéng dugc phép kéo ro-modc, ‘caravan’ hodc xe ¢ khac.
Ngudi giam sét lai xe can phai cé bang 1ai chinh thic (khéng phai
bang lai tap su) va phai cé lugng BAC (N6ng D6 Rugu Trong Mau)
dudi .05.



Suy nghi vé su cang thang tinh than

Da s6 ngudi hoc lai xe va ngudi gidm sat lai xe thinh thoang c6 nhing
Itc khong kiém ché dugc tic gian va bi cang thang tinh than khi
&trong xe. D6 la chuyén binh thudng - hoc lai xe cé thé gay cang
thdng tinh than.

Quy vi hdy chudn bj tinh than la cé 1Uc quy vi sé cam thdy hai chat
hoi hop bai 16 hoc lai xe mét cach an toan la diéu phic tap hon stic
tudng tugng clia hdu hét moi ngudi. Bat ddu cho xe chay, dimng xe va
bé I4i la nhing viéc kha dé dang, nhung phét trién va dp dung nhiing

ky nang lai xe an toan trong tinh hudng phic tap la diéu rat kho khan.

Blng bién viéc hoc lai xe thanh mot trdi nghiém khong hiing thu.
Hay luu y nhiing diéu dudi day:

Néu xay ra tinh trang cang thang tinh than hoac tuc gian, hay
dung xe lai va nghi gidi lao mot luc.

Néu diéu kién 1ai xe trg nén téi hon va ngudi gidm sat lai xe
khéng thodi mai, hay ding budi tap 1ai xe va dé cho ho i xe.
Ding bao git dé cac budi hoc Iai dat quy vi vao nguy co bi
dung xe va ngudi hoc 1ai xe khdng nén lai xe vuot qua kha nang
cla minh.

Ca quy vi va ngudi gidm sat lai xe nén tu hao la hai ngusi cé
thé cong tac vai nhau. Hay tu nhi réng déi khi sai lam sé xay ra,
nhung quy vi sé gat hai dugc nhiéu tién bo.
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Giai doan 1: Biéu khién chiéc xe

Viéc dau tién cia ngudi hoc lai xe 1a hoc cach bt dau cho xe
chay, ditng lai va bé lai.

Né&u quy vi chua bao gi® ngéi vao ghé tai xé, thi day cé6 thé
12 mét thi thach déi véi quy vi. Cho du quy vi da tiing lai
Xe, ngudi giam sat lai xe ciing can phai thiy rang quy vi cé
thé thuc hién dugc nhitng thao tac dugc liét ké dusi day
trudc khi quy vi lai xe nhap vao dong xe c6.

Quy vi sé sén sang dé chuyén tir Giai doan 1 sang Giai doan tiép
theo khi quy vi c6 thé chiing té vai ngudi giam sét 1ai xe la quy vi co
thé thyc hién nhiing thao tac sau day tai nhiing dia diém vang vé,
khong co xe o luu théng.

Tai nhitng dia diém vang vé, khong cé xe cd

luvu thong:

Muc tiéu Giai doan 1

Piéu chinh ghé& ngéi, kiéng va cac bo phan diéu khién
khac dé san sang lai xe di

Biét vi tri cGia nhiing bo phan diéu khién

Khéi dong xe

Cho xe chay t&i ém tham

Giam t6c do va dirng xe ém tham tai vi mét tri dinh
trudc

Queo xe ém tham tai g6c dudng & téc do cham.

Duing xe trén con dudng hai déc va lai cho xe chay téi,
st dung thang tay.

D3Gi s6 ém thdm va dung luc & téc dd cham (d8i véi xe
s6 tay)

Lui xe theo dudng thdng va qua nhiing khic quanh

O O OO O o) O




Cach thic dat ducc muc tiéu - Hay nghi dén viéc hoc mét vai budi véi ngudi day lai xe chuyén
Tim mot nai vang vé dé tap lai xe. Hay thir nhitng nai nhu: nghiep. I}Igumﬂ.glam Sé‘]t ldi xe cling €6 thé di cling v4i quy vi

trong mot budi hoc nay.
—khu dan cu mai hodc khu cong nghiép vao cudi tuan s e, . ,
B3o dadm rang quy vi cé thé dé va tdt may xe va hoc cach doi/
— bai dau xe gan bai bién hodc cong vién cong cong 1én vao sang s6 néu quy vi hoc lai xe sO tay.

nhing ldc vang vé oL an L . A . .
Dé bat dau, quy vi cho xe chay t6i theo dudng thang, réi diing

— bai dau xe va nhimng con dudng dan dén cac khu thé thao sau lai. Tap tang téc va thdng/phanh cang ém thdm cang tot.
thai diém cac tran dau cudi tudn
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Chon 16 trinh don gian dé tap lai xe. Néu tap lai trong mot bai
- mot con dudng vang xe tai dia phuong. dau xe, quy vi c6 thé dung mot s6 hdp/thung ¢l hodc nhimg
thir tuong tu dé lam dau. Tap bé 14 ém thdm quanh cac goc

Danh mot it thai gian dé lam quen vdi cac bo phan diéu khién e -
dudng & toéc d6 cham. Bung quén st dung den bao hiéu!

xe. Quy vi nén biét vj tri va st dung hau hét cac bo phan diéu
khién nhu - chan thang/ga/bo ly hgp, dén bao hiéu, dén xe, coi
xe, can s6 — ma khéng can phai nhin.

L&i khuyén danh cho ngudi giam sat lai xe

Trudc khi bt dau 1ai xe, quy vi phai bado ddm ghé ngdi, tay lai (clia

mét s8 loai xe) va kiéng déu dugc diéu chinh dé phu hop vai Bao dam rang ngudi hoc lai xe ghi chép vao S6 L6 Trinh
quy vi. Nguai day l4i xe chuyén nghiép c6 thé gitip quy vi diéu Ngudi Hoc Lai Xe ctia ho - quy vi nén sir dung sé nay dé

bao dam nguai hoc lai xe dugc tap lai xe trong cac diéu

chinh cac thi dé lai xe. kién khac nha.
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Giai doan 1: Biéu khién chiéc xe

Khi d& quen dan vdi thao tac queo tai géc dudng, quy vi hay
cht trong dén viéc déi/sang sé trong uc l&i xe theo 16 trinh clia
minh. C6 thé quy vi sé chi st dung dén s6 hai hodc s6 ba ma
thoi nhung viéc luyén tap van cé ich.

Trong luc thuc hién t&t ca nhiing thao tac nay, hay bao dam
rang quy vi luyén tap st dung kiéng va quan sat nhimg ngudi su
dung coéng 16 khac va nhimg méi nguy hiém tiém tang.

Thinh thodng quy vi nén thay d&i 16 trinh hodc lai theo chiéu
nguaoc lai.

Tap IUi xe. Khéi dau bang céach IUi xe theo dudng théng, réi tap
IUi quanh cac goéc dudng hodc vat danh ddu. Hay can than coi
chung nguai khac!

Tim mot chd hoi déc va tap cho xe chay t6i va dung lai — cd 1én
déc va xuéng doc.

Lai khuyén danh cho ngudi giam sat lai xe

Hoc mét ky nang méi la diéu khé khan va méi ngudi hoc
theo da va cach thic khac nhau. Déi véi nhiéu nguai hoc lai
xe, day 1a phan hoc lai xe dé gay buc bdi nhat - nhin thi dé
nhung lai khé quan triét.

Quy vi c6 thé thuc hién nhiing diéu sau day dé giup cho
qua trinh hoc lai xe dugc suén sé hon:

« Loai bé moi yéu t6 c6 thé lam cho quy vi bi phan tam -
khong mé dai radio, khong ché nguai khac, khong nghe
nhac, khéng st dung dién thoai di dong hodc c6 nguai
dung xem. Ngudi hoc li xe can phai tap trung tu tuéng.

- Bat dau bang nhitng thao tac don gian va chi tang do6 phiic
tap khi ngudi hoc lai xe thuan thuc nhiing thao tac nay.

- Trong th&i gian dau cua thai ky hoc lai xe, nhitng buéi tap
14i xe ngdn, thudng xuyén hon, sé cé hiéu qua hon nhiing
buéi tap lai xe dai.

« Nhiing ky ndng can ban dugc luyén tap & phan nay la nén
tang cho viéc lai xe an toan hon. Hay nh& nguai day lai xe
chuyén nghiép gilp d& doéi chat néu can. Pung chuyén
sang Giai doan 2 cho dén khi da hoan toan théng thao
Giai doan 1.

« Hay tap thoi quen sau méi budi tap lai xe cing nhau thao
luan vé két qua cta budi tap lai xe va nhiing diém nao
quy vi c6 thé can phai luyén tap thém trong lan téi.




T6i nén duoc huéng dan béi nguai day lai xe

chuyén nghiép nhiéu it nhu thé nao?

Néu hoc lai xe v&i ngudi day 1ai xe chuyén nghiép, ¢ thé quy vi sé
dén do liéu minh phai hoc bao nhiéu budi va nén hoc vao Iuc nao.
Cau tra &1 cho mbi ngudi hoc 1ai xe déu khac nhau.

Nhiéu ngudi sé hoc 1ai xe v&i ngudi day lai xe chuyén nghiép trong
thai gian dau cda Giai doan 1 - trudc khi ho bat dau lai xe trong
dong xe co. Nhiéu ngudi thi hoc vao cudi thai ky hoc lai xe dé bao
dam rang ho sén sang dé tham du ky thi lai xe thuc té.

Néu cé kha nang tai chinh, quy vi nén hop tac véi ngusi day lai xe
chuyén nghiép - c6 thé la @€ nha hudng dan khi quy vi chuyén
sang mét giai doan mdi hodc can luyén tap ltc dau trong nhiing
tinh huéng i xe khé khan.

M&i ngudi hoc 1ai xe hoc dugc nhimng diéu khac nhau tir ngudi
day lai xe chuyén nghiép. Quy vi can phai xac dinh xem diéu gi c6
loi nhat cho minh va cho ngudi gidm sat lai xe clia quy vi.

Sy

Bi quyét dé thanh céng

Hay can nhic viéc bat dau hoc mét s6 budi tap lai xe véi ngudi
day lai xe chuyén nghiép.

Chu trong dén thao tac cho xe chay t6i, bé lai va diing
xe - tat ca nhiing thao tac nay déu dugc thuc hién & téc do
cham tai nagi vang vé.

Khi da c6 thé diéu khién chiéc xe, cho xe chay t&i va diing
ém thdm va da dat dugc tat ca cac muc tiéu cda Giai doan
1, quy vi da san sang dé chuyén sang Giai doan 2.
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Giai doan 2: Lai xe trén nhiing con dudng vang xe,

tOc do thap

Khi quy vi da c6 thé lai xe @m thdm & noi vang vé khéng c6
xe ¢d, thi d6 l1a lic quy vi nén ap dung nhiing ky nang diéu
khién xe méi hoc dugc trén nhitng con dudng véng, & téc

d6 cham. Nhitng con duéng véng xe trong cac khu dan cu la
diéu kién ly tuéng. Giai doan nay sé giup quy vi c6 co hdi tap
13i xe thuc té trén duéng ma khdng can phai déi phé véi qua
nhiéu xe cd hoac nhitng ngudi sit dung céng 16 khac.

Quy Vi sé s&n sang dé chuyén sang Giai doan 3 khi quy vi va ngudi
giam sét lai xe cing dong y la quy vi c6 thé thuc hién tét ca nhing
muc tiéu & trang ké bén, trong diéu kién thai tiét tét, khi troi mua
va vao ban dém.

Lai khuyén danh cho ngudi giam sat lai xe

Giai doan nay di kem véi nhitng thif thach méi - nhu cac xe
khac, tré em, ngudi di xe dap, thu nudi va nhitng méi nguy
hiém khac. K& tir nay, ky nang an toan chinh ma ngudi hoc

I4i xe sé phat trién la nhan dién va (ing phé véi nhitng mai

nguy hiém tiém tang trudc khi c6 nguy co bi dung xe.

Ngoai viéc chi duéng va cung cap nhitng hudng dan thiét
thuc vé viéc diéu khién chiéc xe, quy vi nén chi ra nhiing
mai nguy hiém tiém tang dé giup ngudi hoc lai xe cha y
dén nhiing van dé c6 thé xay ra. Day la viéc kho thuc hién,
vi vay quy vi nén danh du thai gian theo nhu cau trong Giai
doan 2 trudc khi chuyén sang giai doan tié€p theo. Quy vi
khéng can phai véi vang!

Bat dau & muic dé don giadn réi tang dan miic dd phuc tap
trong giai doan nay. Hai ngudi hay cung nhau hoach dinh
16 trinh, réi sau d6 cung thao luan vé két qua cta budi

tap lai xe - va néu phai diing xe (mét cach an toan) giira
chitng dé thao luan vé tinh hinh bugi tap lai xe ciing khéng
phuong hai gi.

Pung quén la quy vi c6 thé nh& ngudi day lai xe chuyén
nghiép gilp d& bat ci luc ndo néu khéng chic vé bat cu
diém nao hodc quy vi can tu van vé viéc quy vi da du suc dé
chuyén sang giai doan ti€p theo hay chua.




Trong diéu kién thai tiét tét, khi tréi mua va
vao ban dém:

Muc tiéu Giai doan 2

[9][2]

Lai xe r&i khéi Ié duéng mét cach an toan va diing
doc 1é dudng mét cach an toan.

6= Lii Xe Ban Ngay Trdi Kho Réo O Lai Xe Trong Thi Tiét Ut < i Xe Ban Dém

Queo phai an toan tai nut giao théng ving xe

S dung kiéng dung cach va ngoai dau kiém tra [g]
qua vai (nhin qua vai va qua ctfa s6 sau cta xe khi

can thiét)

Lai xe trong pham vi giéi han téc d6 va & téc do
an toan phu hop véi hoan canh

(][9] [2]

Quan sat nhirng m&i nguy hiém tiém tang khi lai
xe r&i khéi lé duéng

Chira mot khodng cach an toan gilta xe quy vi véi
cac xe khac va lé duong

Cho xe chay téi va diing trén déc

(][9] [2]

Lai xe an toan trén nhitng con dudng thdng, ving
xe va téc dé thap

Hoan tat thao tac quay dau xe ba diém va dau xe
doc Ié dudng mét cach ém tham

(][9] [2]

Lai xe an toan qua nhitng khtic quanh trén nhiing
con dudng vang xe, téc d6 thap

Lui xe ra khai 16i xe vao nha (driveway) hoac ra
khéi ché dau xe mét cach an toan

(][9] [2]

Queo trai an toan tai nut giao thong

Lai xe an toan qua bung binh (trén nhitng con
dudng vang xe trong khu dan cu)

Giam tdc dé ém tham khi téi gan nat giao théng

Nhan biét va (ing phé véi nhitng méi nguy hiém
tiém tang trén nhirng con dudng vang xe (vi du:
cdac xe dang dau, cac xe ¢6 khac, ngudai di xe dap,
ngudi di xe may, ngudi di bo, tré em hoac thu
nudi kiéng)

Lai xe an toan qua nut giao théng vang xe

Tuan tha bang Give Way (Nhudng Buong), Stop
(Dung Xe) va dén kiém luu

(][9] [2]
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Giai doan 2: Lai xe trén nhiing con dudng vang xe, toc do

thap

Cach thuc dat dugc muc tiéu

Bi quyét clia Giai doan 2 (va 3) la chon nhing 16 trinh l4i xe cho
phép quy vi phét trién ky ndng ma khéng phai lai xe ngoai kha
nang ctia minh.

Quy vi va ngudi giam sat lai xe sé vach ra mét s6 16 trinh i xe di
qua nhimng khu dan cu hodc nhiing nai lai xe vang vé khac dé quy
vi 6 thé tap lai xe.

Nh(ng 16 trinh nay nén phu hop véi kha ndng clia quy vi trong
cuong vi la ngudi hoc lai xe. Quy vi hay khoan bat dau tng pho vai
dong xe c6 dong ddo hodc nhirng con dudng nhiéu lan xe chay.
Muc tiéu cla viéc hoc lai xe la phét trién dan ky nang chi khéng
phai ddy quy vi vao tinh huéng gay go ngay.

Dudi day la nhing gi quy vi va ngudi gidm sat lai xe can phai thuc
hién trong Giai doan 2:

Tim ban do6 khu vuc dia phuong clia quy vi. Danh dau nhimg
16 trinh di qua nhing con dudng vang xe. Quy vi nén cling vai
ngudi giam sat lai xe thyc hién diéu nay va thao luan vé 16 trinh
va nhitng mdi nguy hiém tiém tang trudc khi quy vi bt dau lai
xe.

L6 trinh dau tién clia quy vi sé ¢ hinh tam giac véi toan 1a thao tac
queo trai ma thoi.

CUrméi budi hoc lai xe, quy vi tdng dan dé kho cta 16 trinh dé
bao gobm cac bung binh va lai xe thdng qua hodc queo phéi tai
cac nut giao thong. Ludn nhé rang trong giai doan nay quy vi
phai chu trong vao nhing con dudng vang xe.

Khi da co thém kinh nghiém, quy vi nén bat dau tap mot s6 budi
trong thai tiét udt va vao ban dém, nhung van chi lai xe trén
nhimng con dudng vang xe thoi.

Khi dén cudi giai doan nay, quy vi c6 thé chuyén sang lai xe trén
nhing con dudng déng xe hon mét chit dé ¢ duge cam giac
giai doan ké tiép sé nhu thé nao.

Trong méi budi tap lai xe, quy vi phai bdo dam rang ngudi gidm

sat lai xe sé chi dudng cho quy vi. Quy vi can tap trung vao viéc

quan sat va tuan tht cac bang chi dan, 1ai xe & toc d6 an toan va
dé y va tranh nhimg mai nguy hiém tiém tang.

Tiép tuc luyén tap nhing thao tac & téc d6 cham nhu dau xe.

Sau moi budi tap lai xe, hay néi chuyén véi ngudi giam sét 1ai xe
vé két qua clia budi tap lai xe va nhimng diém nao quy vi co thé
cai thién trong lan téi. Bing tu ai néu bj chi trich — quy vi sé khéng
tién b néu khong thé xac dinh dugc nhiing thao tac quy vi can
phdi luyén tap thém.



‘An toan’ la gi?

Khi quy vi hoan tat dan danh sach muc tiéu ctia minh, quy vi va
ngudi gidm sét lai xe can phai quyét dinh xem quy vi cé thuc hién
céc thao tac ‘an toan’ hay khong. Cach dé nhat dé xac dinh diéu nay
la tim hiéu xem c& hai ngudi cdm thay nhu thé nao khi quy vi lai xe
trong méi tinh huéng do.

Lai xe an toan c6 nghia la l&i xe & t6c¢ d6 thich hop, st dung kiéng va
ngoai dau kiém tra qua vai, nhén ra va tranh nhiing maéi nguy hiém
tiém tang, gir khodng cach an toan vdi nhiing xe khac viv. Ngoai ra,
diéu nay cing co nghia la l4i xe theo cach thiic dé ngudi gidm sat
i xe (hodc bat cUr ai khac trén xe) cdm théy thu gian.

Néu ho cdm théy hoi cang thang tinh than & mot thai diém nao dé
trong ltc quy vi lai xe, co & quy vi can phai tap lai xe cho t6t hon
trong tinh huéng nay.

52)

Bi quyét dé thanh céng

Cung véi ngudi gidm sat lai xe hoach dinh nhiing 16 trinh
tap lai xe.

Bat dau bang nhirng 16 trinh dan gidn réi chuyén dan sang
nhiing 10 trinh phuc tap hon.

Chu yéu lai xe trén nhitng con dudng vang it xe luu thong.

X
®
-+
O
A
Q,
.°>
-+
>
[
T

)
=
Q.
[o)

g

>

>
-
=
x

m

(=g
-

m>
=

=}

=
o
=}
Q

N

o

=}

Q
[ =
Q;

puen bu




26

Giai doan 3: Nhng tinh hudng lai xe phtc tap

Bay gi& quy vi c6 thé lai xe trén nhitng con dudng véng, da
dén luc quy vi ap dung nhitng ky nang lai xe an toan trong
nhiing tinh huéng phuic tap nhu nhitng con duéng chinh,
giao théng déng duc va trong nhitng diéu kién khé khan.

Pay sé la mot giai doan day thir thach trong thai ky hoc
1ai xe. Muc dich cua giai doan nay la giup quy vi tré thanh
ngudi lai xe an toan hon trong cac tinh hudng lai xe khac
nhau.

Quy vi sé sén sang dé chuyén sang Giai doan 4 khi quy vi va ngudi
giam sét 1ai xe cing dong v la quy vi c6 thé thuc hién tat cd nhiing
muc tiéu & trang ké bén, trong diéu kién thai tiét tot, khi trdi mua
va vao ban dém.

Cach thuc dat dugc muc tiéu

Giai doan 3 bao gom viéc lai xe trong nhiing tinh huéng phtc tap.
Nhing ki nang ma quy vi da phét trién dugc khi lai xe trén nhimng

con dudng vang gid day co thé &p dung vao viéc lai xe trong dong
xe c6 dong dao va trong cac diéu kién lai xe khé hon.

Céch hay nhét dé thuc hién diéu nay la bat dau bang nhimg thao
tac hodc tinh huéng don gian réi tang dan dé kho. Méi tinh huéng
mdi sé doi hdi quy vi st dung nhimng kinh nghiém trudc va nhiing
gi quy vi da hoc duag; vi vay, quy vi dung lo lang thai qua.
Dudi day la mot s6 goi y dé gip quy vi:
B3t dau bang cach chon nhimng 16 trinh tap 1ai xe trong do6 c6
maét s6 doan quy vi sé lai xe trén nhimg con dudng dong xe
nhung véi téc do thap.
Hay khoan lai xe vao nhimg gid cao diém ngay.
Bat dau vai nhitng 16 trinh trén nhiing con dusng cé luu lugng
giao thong binh thudng trong ngay hodc khi van xe co.
Khi quy vi co6 thém kinh nghiém [ai xe trong dong xe c6, hay
tap 1ai xe do6i chit vao ban dém hodc khi thai tiét uét trén cling
nhing 16 trinh cda quy vi.
Khi da c6 thé lai xe trong cac tinh hudng i xe phic tap khac
nhau trén cac con dudng téc dd thap, quy vi co thé dan lai xe trén
nhiing con dudng téc dé cao hon vao gan cudi giai doan nay.



° A’

Trong diéu kién thoi tiét tét, khi troi mua va
vao ban dém:

Muc tiéu Giai doan 3

Nhap vao dong xe c6 dong duc mot cach an toan

Lai xe an toan trén nhirng con dudng I6n théng va
c6 khuic quanh

6% L4i Xe Ban Ngay Tréii Kho Réo O Léi Xe Trong Thai Tiét U6t < Lai Xe Ban Dém

Lai xe an toan trén nhirng con duéng chat lugng
xau

(][] [2]

Lai xe trong pham vi lan duong cia minh va
chuyén lan an toan

Hoach dinh nhirng 16 trinh li xe cho nhitng
chuyén lai xe binh thuéng

(][] [2]

Lai va queo xe an toan tai dén kiém luu

Vuot qua cac xe khac mot cach an toan trén
nhiing con dudng nhiéu lan duéng

(][9] [2]

Giam téc dé ém tham va lai xe & tdc d6 phu hgp khi
sap dén nat giao théng va khic quanh

Nhan biét va tranh nhitng méi nguy hiém tiém
tang

(][9] [2]

Lai xe an toan tai cac bung binh déng xe

Lai xe an toan tai cac nut giao thong dong xe

Lai xe trong gi6i han téc d6 va ¢ téc do an toan
trong dong xe c6 déng duc

(][9] [2]

Queo béng ngang dong xe cd chay téi mot cach an
toan

Chon nhiing khoang tréng an toan khi nhap vao
hoac lai xe bang ngang dong xe c6

(][9] [2]

Gilr khoang cach an toan khi li xe theo sau cac xe
khac trong dong xe c6 dong duc

(][9] [2]

Lai xe an toan trén nhitng con duéng cao téc

(][9] [2]
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Cach thuc dat dugc muc tiéu (tiép tuc)

Khi c6 nhiéu kinh nghiém hon, quy vi c6 thé bt dau lai xe trong

dong xe cd dong ddo (vao gis cao diém), sau do két hop viéc lai

xe trén cac con dudng dong xe vdi cac ky nang 1ai xe khac nhu

|8i xe vao ban dém.

Tiép tuc tap lai xe trén nhimng 16 trinh da hoach dinh khi quy

vi bat dau Giai doan 3. Khi tién bd déan, quy vi bat dau thay thé

nhing 16 trinh nay bang nhirng cdng viéc hang ngay doi hoi

phai lai xe, nhu di mua sdm hodc lai xe dén truong hodc s& lam

va vé nha.

Nhimng budi tap 1ai xe theo ké hoach vén c6 ich néu quy vi nhan

thdy viéc lai xe hang ngay ctia minh khong c6 dd nhing dip i

xe vao ban dém hodc trong diéu kién thoi tiét xau.

Vai trd clia ngudi giam sat i xe sé thay déi vao cudi giai doan

nay:

- Ho sé dan bot tham gia vao nhiing quyét dinh vé 1ai xe clia quy
vi khi ky ndng ctia quy vi ngay cang thuan thuc.

- Ho van huéng dan cho quy vi, nhung hy vong quy vi sé bat dau
nhan ra nhiing md&i nguy hiém va dua ra cac quyét dinh an toan
dé dang hon ma khéng can ho phai gaiy.

Giai doan 3: Nhng tinh hudng lai xe phtc tap

Khi quy vi c6 thém kinh nghiém va l4i xe nhiéu hon trong sinh
hoat hang ngay, déi khi quy vi can phai chd thém moét thanh
vién trong gia dinh lam hanh khach. Viéc nay khong thanh véan
dé, mién la quy vi va ngudi giam sat 1ai xe cdm thay thodi méi va
hanh khach khéng lam quy vi bi méat tap trung.

Két hop viéc tap lai xe clia quy vi vao viéc lai xe trong cac cong
viéc hang ngay cta gia dinh la chuyén dé dang. Quy vi nén
danh ra thém thai gian trong méi chuyén di dé khéng bao gio
cam thdy phai voi vang.

Dé nghi lam tai xé bat cr lic nao quy vi cdm théy ¢ du kha
nang lai xe trong chuyén di.

Khi I3i xe, ngudi hoc lai xe bj mét nhanh hon ngudi 13i xe ¢ kinh
nghiém. Hay nha lap ké hoach chuyén di va thinh thoang phai
nghi. Bdo dam rang quy vi va ngudi giam sat i xe c6 gidc ngl
t6t vao dém hom trudc dé ca hai déu tinh tao.

Bi quyét dé thanh cong

Hay tap lai xe that nhiéu trong nhiing tinh huéng khac
nhau.

Tang dan dé phuc tap ctia nhiing tinh huéng lai xe.

Thay thé nhiing 16 trinh da hoach dinh bang nhirng dip lai
xe trong sinh hoat hang ngay cuia gia dinh khi quy vi da co
thém kinh nghiém.




Lai khuyén danh cho ngudi giam sat lai xe

Thuc tap khéng c6 nghia la chi can lai xe trong mét hay hai
chuyén di ngdn ngui. Vi du, néu ngudi hoc lai xe ¢6 gdng hoc
kinh nghiém lai xe ban dém, hay bao dam quy vi tao diéu
kién dé ho thuc hién diéu nay cang nhiéu cang tét.

& giai doan nay ngudi hoc lai xe c6 thé cam thay bét hang
hai tap lai xe. Ho cdm thay ho c6 thé diéu khién va lai xe kha
viing nén viéc tap lai xe khong con quan trong nira. Hay nhé
rang, tap luyén la diéu can thiét, vi vay quy vi hay tim cach
dua nhitng budi tap lai xe vao nhu cau di lai hang ngay ctia
quy vi. Quy vi sé ngac nhién vé sé gid ngudi hoc lai tich lay
dugc qua viéc lai xe dén truéng va nhitng nai khac va vé nha.

Van khéng mé dai radio hodc CD. Ngu&i hoc lai xe van con
dang phat trién nhiing ky ndng mdéi trong nhirng tinh huéng
mG@i va can chi tam tuyét déi vao con duéng. Doi véi dién
thoai di @dng cling vay, ké ca dién thoai di déng cta quy vi,
nhu vay méi khong cé bat ky su phan tam nao.

SU dung ngudi day lai xe chuyén nghiép néu quy vi hoac
ngudi hoc li xe cé bat ctt thdc mac gi vé viéc lai xe, hodc néu
quy vi muén dugc tu van vé viéc liéu ngudi hoc lai xe da da
stic d€ chuyén sang giai doan tiép theo hay khéng.

Ngudi hoc lai xe can phai duy tri viéc kiém soat tét téc do
bang cach ludn lai xe trong gidi han téc dé va tét nhat la
thap hon giéi han téc d6 mét chut.

Trong lic hoan tat dan giai doan nay, vai trod ctia quy vi bat
dau gidng nhu mét nha huan luyén hon - tréng chiing nguai
hoc lai xe, cho ho ca hdi thuc tap dé nang cao ky nang ctia ho
va thinh thoang hudéng dan cho ho.

Van ti€p tuc c6 nhitng cudc thdo luan ngan khi budi tap lai xe
két thuc. Hay thao luan vé nhiing khia canh tét 1an khong tét
trong budi tap lai xe, ké ca nhitng thao tac lai xe khéng an
toan ma quy vi thay tir nhirng ngudi lai xe khac.

Nhé dua vao ké hoach toan bd cac tinh hudng lai xe khac
nhau:

« Néu quy vi cu ngu & vung néng thén, hay tap lai xe mét sé
budi tai trung tdm ving.

« Néu quy vi cu ngu & mét trung tam vung, hay dén
Melbourne vao cuéi (khéng phai vao luc dau) giai doan
nay dé tap lai xe trén nhitng con dudng that su déng duc.

« Né&u quy vi & Melbourne, dirng quén tap lai xe trén nhiing
xa |6 va nhiing con dudng nho hon & viung ndng thoén, vao
cudi giai doan nay.

. C6thé quy vi cling nén tap lai xe mét sé budi trén nhitng
con dudng dat - c6 1é quy vi nén nhd ngudi day lai xe
chuyén nghiép gitp d6 néu quy vi khéng c6 kinh nghiém
trong nhitng tinh huéng lai xe dé.
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Giai doan 3: Nhng tinh hudng lai xe phtc tap

Nghi dén nhitng méi nguy hiém

C6 thé quy vi da biét rang minh phai lam Trac Nghiém Nhan
Biét Su Nguy Hiém khi thi lay bang lai xe.

Béi l& tranh nhitng m&i nguy hiém va cac tinh huéng day bat
trac 1a ky ndng quan trong dé li xe an toan.

Nhiing gi xay ra trong dau cta quy vi cdn quan trong hon
viéc diéu khién chiéc xe.




Yéu té nao khién cho ngudi lai xe tré nén Chay lai xe
khong an toan? B4t cut diéu gi ma gitip quy vi tap trung hon déu sé gidm bdt rdi ro bj

Quy vi chi c6 thé tap trung tu tudng vao mot hodc hai thao tac mot  dung xe clia quy vi. Dudi day la mét 56 théi quen t6t ma quy vi nén hoc:

[tic ma thoi. Nhiéu tinh hudng khéng an toan xay ra vi ngudi lai xe
khong tap trung ddng muc vao viéc lai xe. Vi du:

Ngudi mdi lai xe can phai chu y ky dén viéc lai xe vi ho sé gap tré
ngai khi phai cé quyét dinh nhanh khi tinh huéng tré nén phuc
tap hon.

Ngudi mdi lai xe trong tinh huéng gay go cé xu huéng chi tam
vao nhiing ki nang lai xe can ban ctia minh thay vi phai coi
chling nhitng rac réi tiém tang.

Nhing yéu t6 gay phan tam (sir dung dién thoai di déng, déi dia
CD, trd chuyén) cling lam gidn doan su tap trung vao viéc lai xe
cla quy vi.

Khi lai xe qua nhanh, quy vi sé kho suy nghi nhanh va khé chuy
dén nhiing méi nguy hiém tiém tang.

Rugu va ma tuy lam gidm kha ndng suy nghi clia quy vi. Lai xe
ma trong mau co rugu hodc ma tly cé nghia la quy vi khong thé
tap trung du dé 1ai xe an toan.

Sy mét mai va cang thang tinh than cling ¢ dnh hudng tuong
ty nhu rugu va ma tay.

Gidm t6c do. Ngay ca ngudi lai xe gidi sé lai xe an toan hon khi ho
l4i cham, bdi 1& ho sé co thém thai gian dé xU ly nhing gi dang
dién ra xung quanh.

Hay nhé rang gidi han t6c dé trén mot con duding la téc do téi da
trong nhimg diéu kién ly tudng. quy vi cd thé can lai xe cham hon
khi diéu kién kém di, vi du nhu trdi mua, troi t6i hodc giao théng
doéng duc.

Tranh 1ai xe khi quy vi bi mét, cang thang tinh than hodc bi phan
tam.

Khéng bao gid lai xe sau khi udng rugu, va hay kiém tra vai béac
sy hodc dugc sy ctia quy vi xem nhiing loai thuéc ma quy vi dang
duing c6 dnh hudng tdi viéc lai xe clia quy vi hay khong.

Chti dong gidm téc d6 va canh giac hon trong nhiing tinh huéng
l4i xe md&i hodc gay go, hodc khi hoan canh thay d&i nhu khi trasi
bat dau d6 mua.

Giam thiéu nhiing yéu t8 gay phan tam trong xe. Hay tat dién
thoai di dong, giam thiéu viéc néi chuyén vai hanh khach va
khéng déi dia CD hodc dai radio trong Iic dang lai xe.

Tranh chd y vao nhiing su kién gay phan tam & bén ngoai xe.
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Giai doan 3: Nhng tinh hudng lai xe phtc tap

Tranh nhitng méi nguy hiém

Nhan ra va Ung phé véi nhimg méi nguy hiém la nhimg ki nang
can thiét dé l4i xe an toan. Quy vi va ngudi giam sét 1ai xe co thé
thuc hién mot sé diéu thiét thuc dé trau gidi nhimg ky nang nay:

Trong budi dau clia thai ky hoc 1ai xe, ngudi gidam sat lai xe nén
gilt vai trd ngudi xac dinh hau hét nhiing méi nguy hiém. Khi
quy vj cé thém kinh nghiém, ho khéong can phai lam viéc nay
nhiéu nta.

Khi l&i xe trong nhimng tinh hudng khoé khan (mua 16n, suong
mU hodc trai téi), viéc thuyét minh trong Iic quy vi lai xe qua
cac méi nguy hiém cé thé gilip quy vi tap trung tu tudng. Néu
an toan, hay noi cho ngudi gidm sat 1ai xe biét nhimng gi quy vi
nhin thédy va dinh gidi quyét nhu thé nao (vi du nhu ‘Bang kia c6
ngudi di xe dap, vay thi toi sé gidm téc 4o’).

Lai xe cham hon mét chut khi quy vi gép tinh huéng mdi hodc
nhing con dudng la. Nhu vay, quy vi sé c6 thém thai gian dé
nhan ra nhiing mé&i nguy hiém.

Quy vi hdy nhin xa vé phia trudc xe dé nhan ra nhitng méi nguy
hiém trudc khi chiing tré thanh van dé.

Tap nhan ra nhimng ngudi str dung cong 16 khé thay hon (ngudi
di xe dap, ngudi di bo, tré em va ngudi di xe may) va quy vi hay
14i xe can than hon binh thudng khi nhin thay ho.

Buing quén nhimng mai nguy hiém c6 thé & phia sau va & hai

bén. Str dung kiéng va ngoai dau kiém tra qua vai khi can thiét.

Lai xe nhu thé co diéu bat ngd sé xay ra. Bdo dam rang quy vi

khong bi phan tdm va tap trung hét stic vao viéc lai xe.

Hai bién phéap hitu hiéu nhat dé chéng lai nhimg méi nguy

hiém bat ngd la l&i xe cham lai va chita khodng cach nhiéu hon:

— Léi xe cham hon y mudn ctia quy vi va tap théi quen dé chira
khodng cach xung quanh xe.

- C6 géng tranh 1ai xe song song véi cac xe khac — quy vi o thé bi
roi vao diém mu cda ho.

— Chtra khodng céch xa khi quy vi queo bang ngang cac xe dang
chay t6i hoac nhap vao dong xe co.

- Khong lai xe qua gan xe phia trudc, gitr khoang cach an toan déi
VGi cac xe khac.

Tiép tuc luyén tap! Ky nang nhan ra su nguy hiém ctia quy vi sé

tang lén khi quy vi co thém kinh nghiém 13i xe, vi vay hay bdo dadm

rang quy vi c6 dugc cang nhiéu kinh nghiém Iai xe trong céc tinh

huéng khac nhau cang t6t. Tham chi, quy vi c6 thé tap thoi quen

nhan ra nhimg ma&i nguy hiém khi la hanh khach trong xe.

Bung lam nhiing chuyén bat thinh linh. Nhirng ngudi lai xe khac

dang tim cach tranh nhimg mai nguy hiém. Néu quy vi lam

nhing diéu bat ngd, quy vi sé trd thanh méi nguy hiém clia ho

va lam tang nguy co quy vi bi dung xe.



Bi quyét dé thanh céng

Lai xe cham lai va chira khodng cach xung quanh xe.

Giam thi€u nhiing yéu t6 gy phan tam va tranh uéng
rugu, tranh bi mét mai va cang thang tinh than.

Tiép tuc luyén tap dé nang cao kha nang nhan biét su nguy
hiém.

Puing lam nhitng chuyén bat thinh linh, d€ quy vi khéng
tr& thanh méi nguy hiém cho nguai khac.
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Giai doan 4: Tap duct tu lai xe

Trong giai doan cuéi cta thai ky hoc lai xe, diéu quan trong

la quy vi st dung chiéc xe an toan va nhat quan trong moi
diéu kién va muc dé giao thong dé quy vi cé6 dugc kinh
nghiém sau khi dugc cap bang P.

Dén géan cudi giai doan nay, quy vi sé dd stic dé tu 14i xe an toan
trong cac diéu kién lai xe khac nhau.

Quy vi va ngudi gidm sat 1ai xe can phai nhat tri vé viéc quy vi cd
thé l4i xe an toan trong dong xe o it va dong xe trong tat ca cac
diéu kién lai xe khac nhau.

Lai khuyén danh cho ngudi giam sat lai xe

Bao dam rang ngudi hoc lai xe ghi chép vao S6 Ld Trinh
Ngudi Hoc Lai Xe ctia ho - quy vi nén st dung s6 nay dé
bao dam ngudi hoc lai xe dugc tap li xe trong cac diéu
kién khac nhau.

Ngudi hoc lai xe c6 thé lai xe c6 hanh khach di cuing, nhung
hay bdo dam rang ho khéng lam ngudi hoc lai xe bi phan
tam. Hay nhé rang ngudi hoc lai xe chi c6 thé ché thém
mét hanh khach cuing ltra tudi khi dang lai xe bang P1.

D&u hiéu cho thay ngudi hoc lai xe da da sic dé tu lai xe la
khi quy vi khéng phai néi nhiéu va khéng con can phai chi
dan cho ho cach l3i xe nira.

Ngudi hoc li xe can phai chiing té réng ho c6 thé lai xe
trong moi diéu kién mét cach an toan va déc lap.

Khéng lai xe néu quy vi bit dau cdm thay mét méi hoac
chéng mat, hoac néu ngudi hoc lai xe bat dau cdm thay
mét madi hoac chdng mat.

Diéu quan trong la quy vi va ngudi hoc lai xe phai nga tét
vao dém hém trudc dé giii tinh tdo trong toan bd chuyén
di. Hay nghi thuong xuyén, cé gidc ngu nhanh (powernap)
va khéng lai xe néu quy vi bat dau cdm thdy mét moi hoac
chéng mat.

Diéu quan trong la quy vi phai canh giac, vi vay quy vi
khong st dung dién thoai di ddng ciia minh




Trong diéu kién thai tiét tét, khi tréi mua va vao ban dém:

Muc tiéu Giai doan 4

Lai xe an toan trong dong xe cg it xe va déng xe

Nhan biét va (tng phé véi nhitng méi nguy hiém

Giit khodng cach an toan déi véi cac xe khac

0% Lii Xe Ban Ngay Trai Kho Réo C Lai Xe Trong Thi Tiét Ust D Lii Xe Ban Dém

C6 nhitng quyét dinh an toan vé viéc lai xe - vi du:
ltc nao nén lai xe va luc nao thi khéng, va chon
nhiing 16 trinh an toan

(][9] [2]

Lai xe & tdc d6 an toan va ding luat

D6i pho vai nhiing tinh huéng bat ngé mét cach
an toan

(][9] [2]

Chira khoang cach an toan khi queo bang ngang @
dong xe ¢d khac

Am hiéu cach st dung xe an toan trong khuén
khé lam phuang tién di lai thudng ngay

(][9] [2]

Lai xe an toan trén cac loai dudng 16 khac nhau va @
trong céac diéu kién khac nhau

Tu chon nhiing 16 trinh lai xe clia minh dé 13i xe tir @
diém xuat phat dén diém cudi cling

Kiém soat dugc muic d6 phan tam vira phai &
trong xe, nhu hanh khach va am nhac, va biét khi
nao va cach thuc giam thiéu su phan tam dé giir
an toan

(#][9][2]

Lai xe an toan va dua ra cac quyét dinh khac nhau @
can ¢é & mét nguai tu lai xe

Thuc hién nhirng thao tac phuc tap nhu nhap vao
dong xe ¢d trén dudng cao tdc, Ui xe tir 16i xe vao
nha, dau xe doc |é dudng va d8i lan dudng trong
nhitng khu vuc déng duc, queo xe theo hinh méc
cau va tai nhitng nut giao théng déng duc

(][9] [2]
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Giai doan 4: Tap duct tu lai xe

Cach thuc dat dugc muc tiéu

Giai doan 4 chli yéu la phan tap dugt dé tu lai xe. Quy vi van can

€6 ngudi gidm st i xe ngdi bén canh dé gidp quy vi khi can thiét,
nhung quy vi can phai xay dung cho minh nhing ky nang 1ai xe déc
lap. Ngudi gidm sét i xe sé van hudng dan va goiy cho quy vi va
gilp quy vi tréng chiing nhiing méi nguy hiém tiém tang, nhung
dan da quy vi sé can luyén tap lai xe dé€ quy vi la ngudi chiu phan I6n
trach nhiém va dua ra cac quyét dinh.

Quy vi c6 thé thuc hién nhing diéu sau day dé tiép tuc phat trién
nhing ky ndng Ii xe an toan clia minh:

Hoc tir tir trong giai doan nay. Quy vi van con phai tap lai xe va
hoc hoi n(ra.

Thoat déau, ngudi giam sét lai xe van con huéng dan cho quy vi
kha nhiéu.

Khi quy vi tién bo lén, quy vi sé cam thdy gibng nhu minh ty lai
xe Vi quy Vi lai xe thanh thao hon trong tat ca cac diéu kién lai
xe. Dén gan cudi giai doan 4, ngudi giam sat lai xe sé khéng can
phai giip d& quy vi nhiéu nia, tuy nhién sé tuy vao viéc quy vi
14i xe trong diéu kién nao.

Néu can phai di dau bang xe hai, quy vi hay dé nghi dugc lai xe.
Ty theo ngudi giam sat lai xe c6 ‘dong y' hay khdng, nhung quy
vi cling nén dé nghi dugc tap lai xe.

Doi khi viéc tap lai xe trong nhing tinh huéng nhét dinh van

con co loi:

—Néu chua tap lai xe nhiéu trong thai tiét ust va troi mua, quy Vi
hay dé nghi dugc tap 1ai xe thém mat s& budi nla.

—Néu chua tap lai xe trén dudng cao téc hodc & vung ndng thon,
quy vi hay dé nghi dugc tap mot budi lai xe trén nhiing con
dudng nay.

Dan da quy vi tap 1ai xe khi c6 nhimng yéu t6 phan tam nhu

ma dai radio, nhung van phai bao dam rang quy vi c6 thé tap
trung vao viéc lai xe. Luc dau, chi nén cong thém nhing yéu t6
phan tam khi quy vi i xe trong nhing diéu kién dé dang hon.
Khi quy vi c6 thé déi phd véi nhiing yéu té nay trong nhiing
diéu kién dé dang rdi, quy vi sé cong thém chung trong nhimng
chuyén di phuic tap han - nhung véan phai kiém soét dugc. Hay
bao dam rang quy vi c6 thé tap trung lai xe va nhiing yéu t&
phan tam khéng lam quy vi mét tap trung.

Giai doan 4 la thoi diém thich hop dé quy vi co luyén tap 1ai xe
c6 chd thém hanh khach trong xe. Diéu quan trong la phai bao
dam rang hanh khach ctia quy vi hiéu dugc tdm quan trong clia
viéc dé cho quy vi tap trung vao viéc lai xe. Néu can thiét, hay dé
nghi ngudi giam sat 1ai xe gilip quy vi vé viéc nay.



Gig day quy vi chju trach nhiém vé chiéc xe khi quy vi dang
14i xe. Viéc yéu cau hanh khach 6n dinh chd ngodi la diéu binh
thudng.

C6 gang tra thanh tai xé clia gia dinh bét cr khi nao quy vi di
dau doé cung vdi gia dinh.

Bat dau thuc hién mot s6 chuyén di dai hon, nhiing phai bao
dam rang quy vi quan tri dugc sy mét moi:

- Khoéng lai xe khi quy vi cdm thdy mét moi.

- Hay dimng xe dé nghi ngai it nhat 2 tiéng mot lan hodc nhiéu
hon néu can thiét.

/(e 2)
S

Bi quyét dé thanh céng

Hoc tur tur trong Giai doan 4.

Bat dau tu dua ra hau hét cac quyét dinh ma khéng can
ngudi giam sat lai xe phai gitup quy vi nhiéu nhu & Giai
doan 3.

Lam tai xé cho gia dinh bat ct ltic nao quy vi c6 co héi,
nhung phai bdo &am rang quy vi danh thém thoi gian dé
khoi phai voi vang va khéng duogc lai xe vugt qua kha nang
cGa minh.

&
2
(o))
o
Q)

=)

0
-
Q)
©

g
-Q
~+
-+
S
o
b3

m




38

Thi lay bang lai xe

Puring vdi vang! Néu quy vi chua can ¢6 bang lai xe, chd doi
ciing khéng hé gi.

Cang tap lai xe nhiéu quy vi lai xe cang an toan hon - va gidy
phép hoc lai xe ctia quy vi c6 hiéu luc 10 nam.

Néu hoc li xe theo trinh tu trong tap sach nay va da tap lai
xe dugc it nhat 120 gid, chac chén quy vi sé lay dugc bang lai
xe tap su thoi.

Hay nhé dat lich thi bing lai xe s6 tay néu quy vi sé lai xe s&
tay hodc can mét xe sé tay dé di lam, di hoc hoic hoc nghé.

Nay muc tiéu ctia quy vi la Iy bang lai xe tap su - néu quy vi
da thuc su sén sang!

Quy vi can phai xem xét lai su tién trién cia minh, chuan bi
cho ky thi, dang ky thi va du thi.




Cach thuc dat dugc muc tiéu

Dung dé bi cang thang tinh than vé ky thi lai xe thuc t&. Nam nao
& tiéu bang Victoria cing ¢ nhiéu thanh thiéu nién Idy dugc bang
4i xe tap su. Cach t6t nhat dé dé thi dau bang lai xe 1a biét phai doi
phd vai nhitng diéu gi va chudn bi trudc. Hay nhd:

On lai cac luat Ié giao thong. C6 thé quy vi nght réng minh da
biét r6i bdi 1é quy vi da lai xe dugc mot thai gian, nhung viéc
quén céc chi tiét la chuyén thuong xay ra.

Dugt qua nhimng ky nang lai xe can ban va bao dam thuan thuc
nhiing thao tac nhu kiém tra kiéng va diém mu, va lai xe & téc
d6 an toan, chtra khodng cach va khoadng tréng an toan.

Hay nght dén chuyén hoc mét vai budi véi ngudi day lai xe
chuyén nghiép. Hoi nguai day lai xe chuyén nghiép va mét s6
ngudi ban da cé bang lai xe xem trong ky thi cé nhing gi.
Xem lai S8 L& Trinh Nguai Hoc Lai Xe dé bao dadm quy vi cd
kinh nghiém t&i thiéu va da 1ai xe trong nhiéu tinh huéng khac
nhau.

C6 | quy vi da biét minh sé sir dung xe loai nao dé di thi (s6
tay hodc s6 tu dong). Bing quén la néu dung xe s6 tu dong dé
thi, quy vi sé chi dugc phép lai xe s6 tu dong trong thai gian co
bang P.

Hay tap lai trén chinh chiéc xe ma quy vi sé s dung dé thi. Quy
vi khédng mudn phai lam quen vai mét chiée xe la trong ky thil

Lién lac vd&i VicRoads va dang ky thi. Quy vi c6 thé di cung vai
nguai day lai xe chuyén nghiép néu diéu dé gitip quy vi do hoi
hop, nhung quy vi khong thé dua mot ngudi ban hodc ngudi than
dicung.

Quy vi phai lam Trdc Nghiém Nhan Biét Su Nguy Hiém trén
mady vi tinh va thi l4i xe thuc té. Trong tép sach

Pudng Dan Pé&n Tu Lai Xe va trang mang cuia VicRoads:
www.vicroads.vic.gov.au c6 chi tiét vé trdc nghiém nay.
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Thi lay bang lai xe

Trac Nghiém Nhan Biét Su Nguy Hiém

Tréc Nghiém Nhan Biét Su Nguy Hiém dugc thiét ké dé danh gia
kha nang quy vi co thé tng phd mét cach an toan nhu thé nao vai
cac tinh huéng lai xe.

Trac nghiém nay cho thdy quy vi co khd néng quan sat toan bé moi
trudng clia con dudng va ludng trude nhimg mdéi nguy hiém tiém
tang & muc d6 nao. Ngoai ra, trdc nghiém nay cing danh gia kha
nang quy vi kiém soat téc do, gilr khoang céch lai xe theo sau xe
khac va chon khodng tréng.

Da8i vdi mbi cau trong Tréc Nghiém Nhan Biét Su Nguy Hiém, quy vi
sé dugc xem mot doan video tinh huéng giao théng va phai thuc
hién thao tac lai xe nhu giam téc dé hodc queo. Quy vi sé phai ting
pho Mot cach an toan véi mdi tinh huéng giao thong.

Thi lai thuc té

Ngudi ta dé bi hoi hop vé ky thi lai thuc té.

Mudn biét thém théng tin, hdy doc tap sach Nhiing Gi Quy Vi

Nén Biét Vé Ky Thi Lai Xe cla VicRoads.

B&o dam rang quy vi c6 thé thuc hién nhing thao tac dudi day:
Biét v trf va cach st dung cac bd phan diéu khién xe.
Lai xe an toan trong nhimng diéu kién luu théng vang xe, thé
hién rang quy vi co thé st dung dén béo hiéu dung tinh huéng,

bé lai xe ém thdm va thuc hién dugc nhimng thao tac don gian
nhu queo tai nut giao thong.

Lai xe trong céc diéu kién khac nhau & toc d6 phu hop vai cac
diéu kién dé va trong pham vi gisi han téc 46, nhung khong
qué cham.

Ludn chura khodng céch an toan gilia xe clia quy vij vdi cac xe
xung quanh.

Ludn canh gidc (va tranh) nhitng méi nguy hiém tiém tang
trong giao théong dong duc va vang ve.



Thé hién phan doén tét tai cdc ndt giao thdng va trong nhing
tinh huéng mau thuén tiém an trong cac tinh huéng giao théng
khac nhau.
Biét cach thuc hién cac thao tac & téc dd cham nhu quay xe ba
diém, quay xe hinh chir U va dau xe.
Lai xe an toan trong giao théng déng duc va trén nhiing con
dudng cé t6c do cao hon.
Thao luan véi ngudi giam sét lai xe vé nhimg mdéi nguy hiém tiém tang.
Trao déi vé nhimng gi quy vi sé lam dé€ giam nguy co xdy ra van dé.
Néu thi dau, quy vi sé dugc chup hinh va VicRoads sé gui cho quy
vi qua dudng buu dién bang i xe tdp su clia quy vi trong vong
khodng 1 tuan.

Bi quyét dé thanh cong

On lai luat lé giao théng va tap luyén lai nhiing ky néng lai
xe can ban.

Doc tap sach Nhitng Gi Quy Vi Nén Biét Vé Ky Thi Lai Xe
cha VicRoads.

Hoc mét s6 budi lai xe v&i ngudi day 1ai xe chuyén nghiép
dé xem quy vi da sdn sang dé di thi lay bang lai xe chua.
Ki€m tra xem S6 L6 Trinh Ngudi Hoc Lai Xe da dugc dién
day du chua va dang ky du thi Iay bang lai xe.

Trong lUc thi lai xe, quy vi can phai st dung chiéc xe:
Con dang bo, dat yéu cau luu thong va trong diéu kién sach sé.
C6 thé duy tn nhiét do thoai mai cho hanh khach

C6 dong ho chi tée d6 ma Gidm Khao Thi Bang Lai Xe 6 thé
nhin thay dé dang
Co6 hop s6 tay (chi dp dung vai ky thi xe sé tay)
Cé thang/phanh tay gén & gilra va trong tam tay cla hanh
khach ngéi phia trudc (d8i véi xe cd hé théng diéu khién hai bén
va nguai day lai xe chuyén nghiép ngdi & ghé trudce thi khong
cén thiét phai co thdng/phanh tay gan & gitra).
C6 thé bat den trudc (dén cbt) trong luc thi lai
C6 day nit an toan cho tét ca cac hanh khach
C6 clta 6 thé md dugc ti bén trong (hé théng khoa clia ty
dong hodc do ngudi lai xe diéu khién phai dugc bé trong sudt
thai gian thi).
Néu xe dugc 13p hé théng diéu khién hai bén thi phai co coi dién
con hoat dong, hodc nép ban dap kiém soat 2 bén.
Moi thiét bi canh bao téc d6 va duy tri téc do phai dugc tat di trong
sudt thai gian thi. Thiét bi cam (ng dau xe va camera IUi xe ¢6 thé
dugc bat.
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L4i xe an toan trong thai gian c6 bang P




Chuc miing quy vi! Quy vi da c6 bang lai xe va quy vi vira gia
nhap mét trong nhitng nhém ¢é nguy co cao nhat trén duéng
phd8. Muén tré thanh nguéi li xe an toan thuc su can phai cé
nhiéu nam kinh nghiém. Quy vi c6 thé cho ring minh lai xe kha
hon bat ky ngudi nao khac, nhung khi cho rang minh la nguai
lai xe an toan hon thuc tai cia minh c6 thé lam tang nguy co
quy vi bi dung xe. La ngudi méi li xe, c6 nhitng diéu quy vi
¢6 thé thuc hién va suy ngam dé giam nguy co bi dung xe
ctia minh.

Nhirng diéu can biét
Trong da s6 trudng hap, lai xe dudng nhu la viéc kha dé dang. Mién

la khéng co diéu bat ngd nao xay ra va quy vi lai xe cn than va
dung ludt, quy vi sé an toan.

Tuy nhién, nhiing diéu bat ngd van xay ra. Doi khi ngudi lai xe
pham 16i hodc cé nhing phan doan kém.

Ngudi lai xe bang P ddc biét dé bi tai nan, nhét la trong nam dau
tién 1ai xe. Dudi day la mot s6 diéu can biét ma quy vinén luu y:

Ngudi lai xe bang P c6 nguy co bj dung xe trong do cé it nhat
mét ngudi bj thuong hodc thiét mang cao gap ba lan.

Ngudi l&i xe bang P c6 nguy co bi dung xe khéng lién hé dén xe
khéc cao gép ba lan, vi du nhu lac tay lai ra khoi duong 16.

Nguy co bj dung xe trong mét vai thang dau rét cao so vai thoi
gian sau cla thai ky &i xe tap su.

DU v&i 120 gio kinh nghiém hoc 13i xe, ngudi lai xe bang P van
con dang phat trién ky nang lai xe an toan va van c6 nguy ca bi
dung xe cao.

Ngudi lai xe tudi tir 18-25 chiém khodng 4 s6 ngudi lai xe bj thiét
mang.

Nhing vu dung xe théng thuong co lién quan dén ngudi mai lai xe
bang P bao gém:

BPung vao dudi xe trudc
Queo phai tai nut giao thong
Bj xe dang queo phai dung vao

Bung xe khong lién hé dén xe khac.
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L4i xe an toan trong thai gian c6 bang P

Cach thuc dé tré thanh ngudi lai xe an toan
Ty lai xe la mot ki nang mai. Hay khai su can than va tang dan muc
do phc tap khi lai xe. Quy vi c6 thé ty gidp minh lai xe an toan hon
bang nhiing cach thic sau day:
Lai xe vi mot ly do cu thé. Nguy ca bj dung xe sé thap hon khi
quy Vi lai xe dé di dén mot noi nao dod - nghia la quy vi st dung
xe dé lam phuong tién di lai, chir khong phai dé gidi tri.
Khong bao gid 1ai xe sau khi da uéng rugu hay dung thuéc ma
anh hudng dén kha nang lai xe clia quy vi. Trong su6t thai ky
bang lai tap sy, theo luat, quy vi phai cé lugng BAC (Nong D6
Rugu Trong Mau) la z&r6, béi vi rugu dnh hudng téi quy vi nhiéu
hon so v&i ngudi lai xe kinh nghiém.
Khai sy mot cach don gian. Khi quy vi méi c6 bang P, hay han
ché lai xe trong mot vai thang dau.
Gidm thiéu viéc 13 xe vao ban dém hodc trong thoi tiét udt -
day 1a nhiing thai diém cé nguy ca cao hon déi véi ngudi mdi
13i xe.
Bung lai xe khi quy vi cdm thdy mét mai. Su mét mdi la van dé
ddi vai tét cd moi ngudi, dac biét la nhiing ngudi lai xe tré tudi.
Néu ngu it hon so vi nhu cau vi phai hoc tap, lam viéc hodc
tham du tiéc tung, quy vi sé cé nguy co bj dung xe cao hon.
Quan sét bao quat tai nut giao théng dé nhan ra nhiing mai
nguy hiém.

Khong l&i xe qud sat xe phia trudc va chira thém khodng cach
xung quanh xe clia quy Vi.

Hay nhd rang trong thai gian c6 bang P1 quy vi chi dugc phép
ch& mot hanh khach cung Ida tudi véi minh. Tai thai diém nay,
hay tranh ché day ngudi trén xe cho dén khi quy vi da cé that
nhiéu kinh nghiém li xe trong nhing diéu kién khé khan. Khi
quy vi chd nhiéu hanh khach, phai bdo dam réng ho hiéu dugc
tam quan trong cla viéc dé cho quy vi tap trung vao viéc lai xe
an toan.

Cho cho dén khi cé khoang cach rong hon trudc khi nhép vao
hodc queo bang ngang dong xe co.

Khoéng st dung dién thoai di dong trong lic dang lai xe.

Kiém sodt cac yéu t6 gay phan tam trong xe (nhu may CD) va
chu tam vao viéc lai xe.

Kiém soét téc do. Khi quy vi c6 thém kinh nghiém dan, c6 thé
quy vi c6 xu hudng lai xe gan sat hodc vugt qud gidi han téc 4o
vi quy vi nght a an toan. Moi ngudi i xe déu dé bj dung xe hon
néu ho lai xe vai téc dd cao. Néu ngudi khac gay tai nan va quy
vi dang lai xe t6¢ d6 cao, quy vi sé bi thuong tat néng hon so vai
truong hop quy vi lai xe véi t6c d6 cham hon.

Cac chuyén gia déng y rang viéc qua ty tin dan dén nhiéu
trudng hop bj dung xe clia ngudi lai xe tré tudi. Quy vi sé trd nén
thuan thuc hon véi nhimg ky ndng cdia minh va an toan hon khi
quy vi thuc tap lai xe nhiéu hon trén dudng pho.



Mét sé suy nghi danh cho ngudi giam sat lai
Xe

Sé la diéu binh thudng néu quy vi dua ra goi y vé van dé an toan
clia ngudi mdi tu 1ai xe khi quy vi cdm thédy quan ngai.

Néu ngudi mdi lai xe mugn xe clia quy vi, quy vi ¢ thé dat ra mot
s6 quy dinh nhu dugc gai y & trang trudc.

Thinh thoang, quy vi c6 thé nhd ngudi mdi lai xe chd quy vi di dau
do6. Co thé khi co mat quy vi ho sé thé hien mot chit hanh dong lai
xe an toan, nhung quy vi cir nhac lai la quy vi quan tam dén sy an
toan ctlia ho.

Hay nha réng quy vi c6 thé truy cap tryc tuyén cudn Bai Hoc Tu
Cong Lo tai vicroads.vic.gov.au dé biét thém thong tin vé viéc
gilran toan khi lai xe bang P.

Bi quyét dé thanh céng

Dung qua tu tin. Hay nhé rang ky nang lai xe an toan cha
quy vi sé ngay cang thuan tuc theo kinh nghiém.

Tap luyén nhiing ky nang & trang 44 dé gidam nguy ca bi
dung xe, nhitng k¥ ndng nay c6 thé ciu mang quy vi.

Con dudng phia truéc

Quy vj da co bang lai xe, nhung van con nhiéu diéu can phai hoc.
B& Tai Liéu Danh Cho Ngudi Hoc Lai Xe c6 nhiéu 16 khuyén sé gidp
quy vi trd thanh mét ngudi 1ai xe an toan hon. Thinh thodng héy gid
lai va doc nhiing phén vé bén giai doan hoc 1ai xe. Quan trong nhat
la quy vi diing bao gi¢ dé€ cho minh qué ty tin.

Lai xe an toan!
Quy vi c6 biét?
Néu dudi 25 tudi va da hoan tat tron thai ky i xe tap su P1 va P2

ctia minh va co thanh tich l4i xe t6t, quy vi co thé hoi du diéu kién
dé dugc cap bang lai xe ba ndm mién ph.

Mudn xem cac diéu kién phai hoi dd, hay truy cap
vicroads.vic.gov.au
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Mudn biét thém thong tin?

Nhiing tai liéu sau day cling c6 ich.

Trac Nghiém Nhan Biét Su Nguy Hiém

Trudc khi du thi ldy bang ai xe thuc té, quy vi phai du thi Trac Nghiém
Nhan Biét Su Nguy Hiém. Bia CD Drive Smart (Léi xe Théng minh) clia
TAC cling h(tu ich trong viéc gidp quy vi hiu dugc viéc nhan biét

su nguy hiém 1a gi. Quy vi cé thé dat mua Drive Smart truc tuyén tai
www.drivesmart.vic.gov.au

Thi lay bang lai xe

« Dudng Dan Dén Tu Lai Xe (tap hudng dan)

. Nhiing Gi Quy Vi Nén Biét V& Ky Thi Lai Xe (t5 thong tin)
Bang lai xe tap su

« Théng Tin Béng Lai Xe Tap Su (1 thong tin)

Tai Trung tdm Dich vu Khach hang VicRoads va cac tiém bao nhat
dinh déu c6 nhiing &n phdm nay.

Mudn biét chi tiét dia chi VicRoads, quy vi hay truy cap
vicroads.vic.gov.au hodc gois6 13 11 71 (TTY 13 36 77, Noi va
Nghe (Speak and Listen) 1300 555 727).

Mudn biét thém théng tin vé cac san phdm va an phadm cuia

TAC héy goi s6 1300 654 329 (trong Melbourne) hodc 1800 332 556
(ngoai Melbourne) hodc vao trang mang clia TAC
tacsafety.com.au

Cac nguén luc danh cho ngudi hoc lai xe va
ngudi giam sat lai xe

Nguén luc truc tuyén danh cho ngudi gidm sat lai xe, Bai Hoc Tu
Cong Lo, nhu mét ngudi thay truc tuyén, hudng dan ngudi xem
théng qua 8 doan video ngdn vé kinh nghiém hoc 1ai xe. N6 sé giup
ngudi gidm sat 1ai xe huéng dan cho ngudi hoc 1ai xe. Hay vao trang
vicroads.vic.gov.au

Trang L c6 céc thong tin, hoat dong, ggi y cho viéc luyén tap va
nhiing nguén luc hitu ich. Hay vao Isite.vicroads.vic.gov.au
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